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本期熱門排行

媒體歷屆廣告

夢想配方　攝影甜點與咖啡
洪詩宸 ╱ 人物

橙色的季節　唯美「柿」界
陳思寧 ╱ 照片故事

老驥伏櫪　馬躍八方
許翔 ╱ 人物

追本溯源　探究大地之聲
劉雨婕 ╱ 人物

變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

便宜湯麵便宜湯麵 就肝心ㄟ！就肝心ㄟ！

2007-11-24  圖文／ 陳濡群 

上了大學跟在家不同，住在學校宿舍，凡事都得靠自己，尤其在飲食方面更是如此，不管是出門買，還是自己煮，都要

靠自己打點。每個月的月底，缺錢缺得痛苦、期中考水深火熱的一週，讀書讀得苦悶，有了室友的教導指點，自己也能

完成料多味美、便宜實在的經濟大餐。

半夜11點46分，放下筆、停下思緒，為了緊接著的長期抗戰，必須補充點食糧。(圖片來源/陳濡群)

 

掏出錢包，瀟灑地甩一甩，才發現全身上下僅剩三個１０元以及三個１元硬幣。(圖片來源/陳濡群)

 

接著踏入最近的超商採買食材。(圖片來源/陳濡群)
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推薦文章推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

● 關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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材料有：科學麵Ｘ１（７元）、魚丸Ｘ３（１０元）、肉丸子Ｘ３（１０元）、茶葉蛋Ｘ１（６元），關東煮湯Ｘ無限

（０元），總共３３元。結帳完還可以大方地跟店員說：不用找了。(圖片來源/陳濡群)

 

主菜：科學麵，因為經濟方面有限制，所以只買一包，不過已夠填飽肚子，如果想加麵，只需再付７元。(圖片來源/陳

濡群)

 

奢侈品：茶葉蛋，隨個人喜好可考慮要不要這項，如果經濟情況允許，在營養方面建議吃顆蛋補補身子。(圖片來源/陳

濡群)

 

接著將材料一一加入免錢的湯頭裡。(圖片來源/陳濡群)
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

最後，一碗大魚大肉又加蛋的綜合湯麵就完成了。(圖片來源/陳濡群)

 

在寂靜的夜晚，孤單奮鬥的時刻，一碗熱騰騰的綜合湯麵，實在是「就肝心ㄟ」！(圖片來源/陳濡群)

 

Facebook 社群外掛元件

留言留言
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