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▲高旭寬經過變性手術後，

從外表上看來已經沒有女性

的特徵，只有從談吐間感覺

到不同於一般男性的斯文。

（李怡萱／攝）

跨性者的美麗與哀愁—高旭寬

2007-12-12  報導／ 李怡萱 

 

性別，似乎是上帝賦予人類的第一個分類。男和女，彷彿像楚河漢界
的兩端，不可混淆與打亂。但不知上帝是否在百忙中出錯，還是祂為
了破除性別刻板教育別有用心，派了一群跨性別天使到人間，用他們
的生命訴說性別的真相。由女變為男的高旭寬，正是他們的其中的一
員。

 

老天爺開了一個大玩笑

「我從小就覺得自己是個男的啊！有人說我和我妹是姊妹的時候，我
都會想：誰是姊妹啊？！」高旭寬笑著這麼說。在大家族中長大的高
旭寬，從小就知道男和女之間，被對待的差異性。女生要留長髮、穿
裙子、做家事、在祭祖時不可以站在祖先墓上等等，對於那些男女不
同的規定以及女性性徵的出現，都對他成長過程中的性別認同，造成
很大的衝擊。
在求學過程中，許多同學間以性別開玩笑的嘻鬧，以及生活上無時無
刻出現的尷尬和困窘，更加深了高旭寬對於自己性別的疑惑和不滿，
另一方面也礙於缺乏資訊和交友管道，因此他除了不斷的退縮之外，
無力改變現狀。他十九歲那年，知道可以使用手術和藥物來改變自己
的性別，便下決心要往這條路走。「對很多人來說性別是天生自然的
，生下來如果是男性，他就一定會喜歡戰車飛機，喜歡騎馬打仗，喜
歡俐落的短髮、喜歡自己有陽剛勇猛的個性和魁武健美的身材，甚至
認為他長大之後喜歡的一定是女生，反之女生就是另外一個“天生”截
然不同的樣子，很可惜，事實上性別並非天生如此的，我就是一個例
子！」高旭寬說道。
一般人認為變性就是做變性手術，但實際上卻是當事人不斷抗拒社會
賦予的性別角色，並且在百般受阻的環境中以另一個性別角色生存的過程，扮裝在某個程度上亦
是如此。高旭寬說：「許多人想知道女變男是否與家庭裡頭重男輕女或東方社會中男尊女卑有關
？如果變性可以讓一個人的地位提升，那我想這個推論或許可以成立，很可惜，變性不可能為我
帶來性別位置上的好處，對熟識的親友來說，我是個永遠不能生育和傳宗接代的假男人，對外人
來說，我是個沒有體格優勢和永遠低調怕曝光的普通人！」。他又說：「討論變性的原因無非是
想找個罪魁禍首呀！想知道是不是我基因或荷爾蒙出問題，還是我的家庭不健全或父母親教養不
對，這樣粗暴的推論是在逃避反省現存的性別制度，以及腦袋中僵化的性別概念呀！」。

「性別認同異常」的壓力往往讓跨性朋友把生活上的困難歸因成自己的問題。高旭寬談到：「性

別認同跟自己的生理性別不一樣固然會有不適感，但是大部分的痛苦是來自於環境逼著我們要符

合特定的性別表現，不然就會一直受到不男不女、變態、人妖、半男娘仔這些字眼的侮辱和攻擊

，要不是因為成長過程中家族、學校和整個環境總是用異樣眼光看但我男性化的表現，甚至軟硬

兼施想把我扭轉回正常，我也不用這麼急著去做手術。很容易想的嘛！只有在身分和外在表現一

致的時候才不會被當成變態呀！」。

千言萬語，抵不過一句家人的支持

而家人在跨性者的生命中，總是扮演相當重要的角色，支持、反對或不表態，都表示了他們對跨
性這樣行為的態度。高旭寬說到自己家人時，臉上總帶著平靜的笑容，「我覺得我真的很幸運，
能夠有這樣的父母親，也不能說是放任啦，但我相信他們接受不是因為了解變性這件事，而是他
們真的愛我，不忍心看我痛苦。」而當問到父母親對於他選擇變性時的態度，高旭寬笑著說：「
我媽媽一開始是反對的呀！記得他剛知道的時候皺著眉頭說：『為什麼偏偏是我的孩子發生這種
事？』然後就跟我爸兩個人馬不停蹄地去找精神科醫師談，當她發現很難改變我的想法時就說：
『你就不能維持現狀，好好的當個同性戀就好了嗎？』」，短短一句話裡，看到了母親愛他疼他
，捨不得自己小孩動這麼辛苦的手術、和遭受外界輿論的壓力。
高旭寬的母親是個個性溫和、傳統的家庭主婦，因為孩子的性別異狀，媽媽成了代罪羔羊。「我
媽是很傳統的、逆來順受的良家婦女，家族裡的人都會指責我媽說都是因為她沒教好，才讓我變
成這樣。就連我小時候因為害怕性別成為眾人笑柄而逃避家族聚會的時候，我媽都會被指責把小
孩教成自閉症和憂鬱症，她真的受了很大的委屈。」高旭寬說道。

「做了變性手術、換了身分之後，除了對外會用男性的身分介紹我之外，與家族成員間的互動並

沒有太多改變。」高旭寬說到，「無論是外表妝扮、變性手術和或身分證對於熟識的人來說，意

義其實不大，因為他們認識的是你這個人而不是你的性器官和身分證，對你的性別狀態也已經有

些根深蒂固的概念了。」高旭寬說。家人的接受與支持，也是高旭寬在變性後，能夠坦然面對自

己的原因之一。

試圖找尋認同的立足點

身為台灣TG蝶園（Transgender，簡稱TG）這個社群的一員，高旭寬對於現今社會上的跨性別
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忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

者遭受歧視有很大的感觸，他說：「從學校教育開始就只知道兩性教育，除了剝奪一切性別弱勢
的教材、訂定男女服裝儀容的標準之外，對於校園內的跨性學生受到肢體或語言暴力視若無睹，
學校的跨性別老師也無法倖免，屢屢受到學校行政高層的打壓，就連最高層級的教育部也會在媒
體上用性別特質羞辱人『太娘、不是男人』，出了社會找工作就更不容易了，性別異狀往往是不
受雇用的原因之一。」

性別是社會框架給予人最明顯，也最嚴厲的分類，當不屬於任何一邊，或嘗試改變成為另外一邊

，都是一個很大的考驗。高旭寬說到，現在有許多的跨性者，都急於動手術，想快點得到新的身

分，為的就是希望能解決現處社會中的性別困境。「如果要說變性後悔或適應不良的話，不能接

納性別多元的不友善環境，才是逼迫跨性人必須盡快以手術解決困擾的元兇」高旭寬說。

因為走過，所以懂得

即便是社會風氣開放的現代社會，仍然將這群性別不明的人認為是危險且難以捉摸的。高旭寬提
到說，假設今天一個男扮女裝的人進女廁，他就會被認為是有犯罪意圖的；而男性，通常也會將
過分男性化的女性視為是有威脅的。「把跨性人污名化、罪犯化，只會讓跨性朋友為了逃避責難
而隱藏身份，然後又可以正大光明的指責跨性人欺騙、偽造文書，就好像不讓人吃飯，以至於他
太飢餓去偷東西吃時，就名正言順的將他以竊盜入罪」他說到。「要學會思考和變通，在有限的
條件當中鑽出自己的活路，別削足適履或獨自一個人跟爛制度撞得頭破血流，這是對於每一個跨
性者很重要的事。」高旭寬以自己的親身經歷，告訴那些在跨性社群中有變性想法的人。
勇於面對自己的生命和選擇，是高旭寬在性別和人生中，所做出令人佩服的舉動。說他是個生命
鬥士或許太過沉重，但他做出了一般常人不敢做的嘗試及跨越，的確是難能可貴的。「跨性人之
所以要刻意隱藏是為了要躲避污名，如果我能夠長出力量對抗污名的話就不需要這麼懼怕曝光了
，我現在可以很坦然的面對我是變性人這件事，這也是為什麼我可以在這裡說著我的故事。」高
旭寬平靜的說到。一生中體驗兩個性別，在誠實面對自己生命的同時，相信高旭寬也會將這個經
歷，化為更強大的力量，鼓勵他人在自己的生命中，做出忠於自我的選擇。
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