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現代人長時間處於壓力緊繃的狀態，普遍睡眠不足，缺乏閒暇時間，工作的時間逐漸占滿能夠享

受天倫之樂的家庭生活，於是社會進步所帶來的後遺症：同居、單身、晚婚與少子化等等現象一

一蹦出。

 家庭一直在文明歷史中扮演著鞏固社會舉足輕重的角色，東方社會更是看重，但是隨著社會環境

的變動，家庭的重要性似乎開始降低，對許多身陷經濟壓力而不得不埋頭於工作的人來說，家庭

就只是讓他們睡覺休息的地方罷了。於是，現代人逐漸不重視婚姻，結婚時兩人至死不渝的浪漫

愛情契約，瞬間煙消雲散。由於社會的環境狀況讓許多人們覺得，透過結婚無法讓他們獲得更為

親密的關係與生活經濟的保障，婚姻的吸引力大不如前，尤其對女性而言，婚姻已經不再是提供

她們安全和經濟保障的唯一來源。於是越來越多人，包括社會風氣逐漸開放的台灣，逐漸考慮起

同居、單身、晚婚等新興的選擇。

未婚同居在過去被保守人士稱做「活在罪惡中」，但越來越多歐洲以及澳洲的人民選擇同居而非

步入從前被認為是理所當然的正常軌道─婚姻，在台灣婚前同居在業逐漸被被民眾所接受。雖然

同居的便利性的確不容置疑：非但不用簽白紙黑字公證結婚，而且假如未來兩人分開，更不需要

辦離婚等麻煩的手續。但是最近許多研究結果慢慢顯示出：同居非但不是婚姻或一段長久關係的

序曲，反而還可能阻斷未來可能的發展。它可能會浪費掉彼此的時間，並產生反效果，因為通常

同居分手後的伴侶，可能會落得四十幾歲仍單身，且膝下無子的慘景。

未婚同居逐漸被世人接受未婚同居逐漸被世人接受

 

另外單身和晚婚也是現代人們普遍遭遇的處境。台灣2005年時男女的平均初
婚年齡分別為32.5歲與28.5歲﹐儼然已成為世界上初婚年齡最高的地區之一
。這結果清楚告訴我們：台灣晚婚的民眾已經越來越多了。而另有一項統計

顯示，臺灣年輕一代中，已婚者的幸福感逐漸下降，未婚男女的幸福感卻相

對增加，這或許是讓台灣許多年輕人選擇不結婚的原因。探究其社會背景，

已婚者幸福感下降可能歸因於家庭經濟負擔的加重，以及現代人對良好婚姻

維持的不重視；而未婚男女幸福感提高則是因為單身，所以沒有支撐整個家

庭的經濟的壓力，以及不需面對婚姻當中所需應對的眾多複雜問題，例如台

灣常見的婆媳問題等等。

 

造成現代人們普遍晚婚的原因其實有很多，而女性的教育程度的提高，與男性工作環境的激烈競

爭均是促成晚婚最主要的要素。中研院研究員楊文山在聯合報上表示，在現代女性從職場中獲得

的成就感已不輸給男性，於是漸漸以追求更細緻且親密的婚姻關係為其理想。女性也開始出現「

如果會走入壞的婚姻不如我選擇不結婚」的觀念，因此寧願花更多的時間等待好的歸宿。相較於

女性，男性晚婚的原因大多歸咎於經濟因素，在全球化的潮流下，年輕世代的就業競爭更顯激烈

，而在環境不景氣的氛圍中，楊文山也懷疑，「剛進入職場的年輕人單靠微薄的薪水足以負擔婚

姻與維繫好一個家庭嗎？」   

晚婚導致未來青壯人口不足晚婚導致未來青壯人口不足

雖然許多人會覺得晚婚和單身對個人來說並無太大影響，但此現象一旦普及於社會，將造成難以

估計的衝擊與損害。由於晚婚將造成超齡生育，當母親的身體狀況已超過最佳育兒年齡約二十五

歲時，身體狀況與體能都會開始走下坡，於是懷孕和生育對胎兒和母體來說都是傷害。另外，單

身與晚婚又會直接造成社會的少子化現象。因為許多人未婚或是過了一定的年齡，自然就會選擇

不生小孩，而此現象如果又加上現代社會普遍家庭小孩數少的趨勢，就會使得出生率一年比一年

低。台灣大 學社會學系教授薛承泰表示，「新生兒越來越少已是給社會的嚴重警訊。」

年輕一代夫婦不願意多生育，主要是婚姻觀念的改變，結婚的目的不再是為了傳宗接代。其次，
教育的延長與婚姻的不穩定現象，也使得人們對婚姻裹足不前。薛成泰認為：「現代人存活率高
，社會福利進步，並且重視生活品質，『多生育』也會被當成累贅。」拿教育來說，去年的出生
數只有今年大學應屆畢業生當時出生數的一半，根本不須再過18年，只要兩千年之後的新生兒陸
續長大時，一半的大學就可能無法生存。而未來勞動人口越來越少，究竟未來幾年我們會有多少
役男？是不是將來有了先進潛水艇卻招不到官兵？除非我們願意將國防重責交給募自外國的傭兵
？薛成泰說道：「台灣經歷50年生育率下降，不僅現在仍在持續，還得面對即將進入快速老化的
年代。雖然，許多先進國家也都曾經歷過少子化與高齡化，在台灣卻是因為變化速度過快，所衍
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

生的挑戰也將特別嚴峻！」

上述包括同居、單身、晚婚與少子化等社會現象，無非是對個體和社會的雙重傷害，若要避免陷

入這些泥沼中，就得好好檢視與反省現代人的婚姻狀況。對個人來說，一旦選擇步入婚姻，必須

盡可能地好好堅持與維繫之，夫妻兩人都應認真地經營這段直到終老的感情，且謹記良好的溝通

是創造成功且幸福婚姻的關鍵。畢竟好的婚姻需要靠雙方一起維繫與經營：婚姻並不是愛情的墳

墓，不用心經營的婚姻才是愛情的墳墓。

由於大環境的演變導致社會問題叢生，很難單由個人努力來達到社會的美好與完善，但是若每個
人都能有良好的觀念與對未來社會趨勢與走向的前瞻性，必能讓整個社會環境的風氣改善與提升
社會力量的潛能。最後希望各進步國家的政府在得知社會現象已帶來的明顯警訊後，能重視之且
確實落實政策的制定與改善。
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