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理想‧自由－鄔定衡

2007-12-23  報導／� 吳念慈 

近年來許多五專、學院改制，大學林立。今年八月，高中指定考科填選志願放榜，大學錄取率竟高達九成六；不少企業

紛紛將求才學歷限制，上修到碩士學位，大學畢業生，已成為失業最主要的一群。行政院主計處公佈，九十六年十一月

份，總體失業率為百分之三點八七，其中以教育程度細分，大學及以上失業率為百分之四點七一，居各教育程度之冠。

經濟不景氣，大學畢業生起薪低、失業率高，許多高中生選擇放棄一般大學生活，轉而投入軍警體系；除了生活規律、

薪水穩定外，也減輕父母在學雜費方面的負擔，但換來的代價卻是犧牲自由與理想。

 

 

日夜顛倒的生活   逐漸與理想背道而馳

鄔定衡，畢業兩年，正在當警察。政治作戰學校心理系，畢業分發，抽

到「海巡」，目前是基隆和平島安全檢查所副所長。鄔定衡說：「是被

高中教官，葉中華，騙進政戰學校的啦！」高中上軍訓課時，被教官的

一席話所動，不像其他同學就讀一般大學，鄔定衡選擇了一條父母也都

舉雙手贊成的路－─就讀政戰心理系。畢業後沒有歷經待業過程，順利

與社會接軌；但是工作時間日夜顛倒，工作內容又與所學的心理大相逕

庭，這一點令鄔定衡覺得與自己的興趣、理想漸行漸遠，且感到相當疲

累。

鄔定衡說：「與其說我是海警，倒不如說我是掛警察階級的軍人。」一開始覺得當海警很好，每個月的薪水除了固定給

家裡家用、自己零用以外，還足以挪一些出來買基金；這樣的待遇，比起一般國立大學畢業生、甚至碩士畢業來說，都

還高出不少。當時間一拉長，鄔定衡發覺，當海警其實很累，而且他一定要做到三十歲。海警的工作內容，不外乎檢查

出港船隻、在海上或路上巡邏，但工作時間卻每天都是日夜顛倒：巡邏必須到早上六點，睡覺時間則是六點到十一點，

鄔定衡說：「睡很少就算了，還都熬夜，每天都覺得很累，身體都捱壞了，相較之下，我還比較想當個小小上班族，但

求能養活自己就好，我還寧願比較自由一些。」

個性使然   使他選擇就讀心理系

當警察的時候，鄔定衡常在海邊撈到很多洋娃娃（他們稱屍體做洋娃娃），大部分是釣客不小心掉下去，但也有遇過兇

殺案，他說：「每次看到白白、腫腫、爛爛的屍體，都會吃不下飯，不過就把它當作在做好事囉！」印象比較深刻的一

次，遇到一個自殺的女生，後來才知道她有一點精神上的疾病，不願拖累家人，最後選擇自殺。每當家屬前來認領，激

動、傷心的哭著，鄔定衡也會覺得非常難過。雖然與死者素未謀面，他也清楚明白這是工作內容的一部分，但難過的心

情、低落的情緒，仍會影響他好一陣子。

鄔定衡本身的個性與他總是替死者家屬難過的同理心，是他當初選擇心理系的主要原因，他說：「我覺得心理很有趣啊

！我喜歡聽別人說他們發生的事，喜歡當別人的垃圾桶、聽他們訴苦。」曾經去過很多醫院實習，像是松山醫院、北投

精神病院、八里療養院等，跟精神病患做「晤談」；由於每種症狀都有一定的判斷標準，可以藉由聊天、對談進而發現

他們患有哪些症狀，但這並非對談一、兩次就能夠判定的，必須長期觀察。

住在精神病院裡的，大部分是精神分裂症患者。鄔定衡提到自己曾遇過一個案例，「他跟我說他腦袋裡有一個接收器，

可以直接跟上帝對話，又說他有七十二個老婆，每個都住不同地方，他最喜歡的是林志玲…」一般人聽到這樣的內容，

應該會覺得好笑、認為是無稽之談，但鄔定衡卻很有耐心的仔細聆聽，並加以記錄，他會記起患者所講的話，隔天再來

考他們。鄔定衡說：「當你隔天再問他，他又會跟你說不同的東西了。不過我覺得跟他們談話很好玩，他們會講的天花

亂墜的，明知是假的，但他們又說的很認真，會覺得他們其實很可愛。」 

重拾書本   繼續自己的理想

說到實習趣事，鄔定衡不禁感慨地說：「因為我們是軍人，上頭把我們分到哪裡，就得去哪囉！」無法學以致用，不能

從事心理相關的工作，鄔定衡覺得非常的可惜。雖然警察被賦予公權力，盡心在為人民服務，但是當面臨情緒崩潰的死

者家屬、毫無求生意志的人時，一樣束手無策。不想只以「存錢」為生活目標，鄔定衡打算重拾書本，給自己幾年的時

間，努力報考心理相關研究所在職專班，希望將來能夠繼續心理方面的工作，直接幫助到更多有需要的人，重拾失去已
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

久的理想與自由。
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