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變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

移地訓練 交大男籃在實踐

2008-03-07  記者 汪承漢 報導

 

梅竹賽於日前風光落幕，事實上，交大男籃會打出如此精彩的比賽，和2

008年的寒訓脫不了關係。交大男籃為了在短時間內進步，於寒假期間前

往高雄縣的實踐大學，展開為期兩週移地訓練。 

 

清晨六點在南實踐的機車道衝刺，不但喘的要死，腳也很酸，稱作地獄

爬坡道。

 

  推文推文  
推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/270
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


 

 

紮實的防守訓練是今年能
和清大周旋的關鍵。

 

 

 

戴著手套練運球，球會變
得不好運，但有助於球感
的提昇。
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重量訓練，聽到計時器「
逼」聲響起，每個人便咬
著牙開始埋頭苦幹，直到
秒針歸零才敢放鬆。

 

 

 

 

 

觀看韓國慶熙大學練球也
是每天功課之一，他們練
球非常操，球員練球非常
拼，教練會直接打球員，
讓我們受到很大的衝擊。 
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畢竟是韓國第一的大學隊
伍，我們和他們的友誼賽
每場都以80分左右的差距
落敗，不虧是橫掃了SBL的
強悍隊伍。  

 

 

 

練球的同時，有時還得跟
實踐大學的宋江陣社團搶
場地，但是他們有刀有槍
，我們只有籃球、跳繩和
手套。   

 

 

 

 

沒錯，我們住的是所有男生都「笑想」的女生宿舍。 
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一天練三次球，還要看韓
國隊練球，休息的時間非
常的短，乾脆趴在桌上睡
，節省上下床的時間，多
睡一秒算一秒！

 

 

 

在南實踐生活很無聊，沒
有網路，沒有電視，沒有
商店，就好像監獄一樣，
少數的娛樂是看出發時在
交大買的書報雜誌，從第
一天看到最後一天，都被
翻到爛掉，因為全隊都要
看。

 

  

 

一群被關到瘋掉的球員發
現本來住宿的女生的抽屜
沒鎖，便開始大肆地搜刮
，只能說日子真的太無趣
了。
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為了應付高強度的練球，每天三餐都是吃大量的肉、飯、蛋，高蛋白質

、高熱量、高澱粉食物，還有甜到不行的飲料。

 

 

 

中間就是兩個禮拜煮飯給
我們吃的阿姨，這兩個禮
拜她是14個大男孩的媽。

 

 

 

終於到了結訓當天，對於
能夠離開這個「精神時光
屋」，大家都顯得歸心似
箭，也沒有心情在高雄觀
光，只想趕快回家。

 

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU



Powered by  DODO v4.0
關於喀報 聯絡我們
© 2007-2014 國立交通大學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

 

 

離開之前，再看看南實踐
大學。雖然在這受苦受難
兩個禮拜，但相信會是一
輩子美好的回憶。

 

 

 

▲TOP
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