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不管颳風下雨，新竹市東區的關懷員孫惠美每天

七點就要開始拿藥給他管區各個肺結核病人吃。

（攝影／沈昭邦）

肺結核肺結核─可怕不可怕可怕不可怕

2008-03-16  記者 沈昭邦 報導

近近日，一輛X光檢查車開進了交大，在平靜的校園中非常顯眼，原來是有一名學生感染了肺結核

遭到隔離，也因此跟他有高度接觸的師生們，都被強制檢查，所幸最後結果顯示並沒有人受到傳

染，最後這名學生也順利出院。

 

台灣疫情較嚴重台灣疫情較嚴重

根據衛生署疾病管制局的資料顯示，肺結核依舊是台灣法定地區法定傳染病中感染人數最多的疾

病，且疫情是日本的兩倍，更是美國的十倍，顯見台灣在防治肺結核上仍有相當大的進步空間。

事實上，在台灣還有另一群人，自己感染了肺結核卻不自知。

最大的原因，就在於病人並沒有早起診斷治療。新竹市東區衛生局的劉秀玲表示，肺結核的症狀

和感冒極為相似，一般小診所無法檢驗出來，更容易被民眾給忽視，往往都是病情惡化，去大醫

院照了胸腔X光才知道，「只要連續咳嗽三個禮拜以上，就一定要去大醫院檢查，最好是驗痰，

不然就去照光。」劉秀玲強調。她也表示，肺結核的常見症狀還包含了食慾不濟、體重下降、容

易疲倦與發燒等等。

除此之外，病患沒有持續的服藥也是肺結核病人居高不下的原因，劉秀玲表示，其實肺結核不難

醫治，規律且持續的服藥，是將結核病菌趕出體內唯一的辦法，可是由於服用藥物的時間長達六

個月以上，服用後的後遺症很多，包含頭痛、肚子痛、噁心、想吐、沒有食慾、肝功能下降等等

，因此常有病人出院之後無法持之以恆的服藥，導致結核菌產生抗藥性而更難治癒。

 

專人按時送藥專人按時送藥

新竹市東區衛生所關懷員孫惠美就表示，沒有規律服

藥的情形又以老年人居多，當這些老年人吃完藥之後

覺得不舒服之後，很容易產生抗拒感，也因此，每一

位病人都會分配到一位關懷員，而關懷員的任務，就

是每天帶著藥到病患的家中，並看著他把藥吃下去，

並提醒他按時到醫院複檢。不過她也表示關懷員也不

能天天盯著病人，週末假日的時候，就只能請病人家

屬擔任志工來做監督，「不過最重要的，還是病人自

己要有完全治癒的決心與毅力。」孫惠美表示。

 

認知不足產生問題認知不足產生問題

對肺結核的病人來說，雖然定期服藥就可以根治，但是親友同儕間異樣的眼光，卻是他們沒辦法

控制，且比藥物的後遺症感到更加煎熬的，由於一般民眾不了解肺結核，因此對於周遭的肺結核

病患，難免會加以防備，新竹市東區衛生所關懷員孫惠美就表示，她手邊就有一個案子，一位國

小的肺結核病患，出院後不僅受到同學的嘲笑，連同學的家長也一致要求他戴口罩，讓這名病患

飽受委屈。

交大另一名曾患過肺結核的陳同學，也表示得病時最煩惱的，就是出院後不知該如何面對同學的

眼光，不過所幸衛生所與學校衛保組，不僅有協助照光，還幫同學們上了一堂認識肺結核的課，

讓他出院後的校園生活沒有太大的改變，跟同學相處也十分正常。

 事實上，肺結核也並不如民眾想像得如此可怕，行政院衛生署立新竹醫院胸腔科的主治醫師朱曦

就說：「並不是所有肺結核都會傳染。」他表示，肺結核又分成開放性與非開放性，只有開放性

的病患才具傳染力，不過受感染的機率也只有十分之一，「一般來說，只有身體抵抗力差的時候

，受到肺結核感染才會發病。」朱曦說：「而且肺結核是可以百分之百根治的。」
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

衛生相關當局在肺結核的宣導上花了很多工夫，

新竹醫院裡隨處都可以看到類似的文宣。（攝影

／沈昭邦）

同時朱曦也更進一步說明表示，只要被發現是肺結核

，病人一定會馬上被隔離兩個禮拜，並再次進行照光

與驗血的動作，經過醫師診斷之後才能出院，儘管肺

結核病人出院之後仍需持續服藥，但只是將體內的肺

結核殺死，病人本身已沒有傳染力，因此周遭的親友

們都可以放心。
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