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荒誕 破碎《一刀未剪的童年》

2008-03-30  記者 薛怡凡 報導

《一刀未剪的童年》是作者歐各思坦．柏洛斯 (Augusten Burroug

hs)所著的童年回憶錄，整本書以第一人稱手法，寫實地描述作者從

九歲至十七歲不同於常人的荒誕童年經歷，讀來令人發噱且訝異於作

者崎嶇的人生發展。本書盤據「紐約時報暢銷書排行榜」長達119週

，可見其文字魅力與狂誕的故事內容吸引了成千上萬的讀者，且深深

牽動他們內心的情緒。

從小活在暴力和吵架聲中的小男孩，在歷經十二歲父母離異，被寄養
在一個瘋狂的心理醫師家庭中長達五年後，應該不是成為精神病患或
酒鬼，要不然就是成為沒有未來的可悲年輕人吧。但是作者在十七歲
且毫無學歷的背景下，毅然選擇獨自去紐約發展，竟然在二十五歲時
就已躍升為年薪千萬的廣告創意人士以及著名的專欄作家。作者的人
生經歷就如同電影般的精彩，這也讓讀者對於他的童年有著更多的幻
想與期待。

荒誕破碎的童年

歐各從小的家庭生活，可說是沒有一點溫暖可言，爸爸雖是大學教授，但卻酗酒且對歐各漠不關

心，父子兩唯一的共同活動就是每個月搬運家裡堆積已久的垃圾到垃圾場去丟。歐各的媽媽是個

患有躁鬱症的詩人母親，成天只關注在自己的詩句中。歐各唯一的手足，比他年長七歲且患有輕

微自閉症的哥哥，在歐各十歲時就搬離家與朋友同住，所以歐各除了得不到親情的溫暖之外，也

缺乏手足之情。

在歐各十二歲時，父母終於不能忍受成天的互罵咆嘯，甚至大打出手，最後選擇離婚。歐各的撫
養權雖歸給母親，但母親卻因身心俱疲，且精神疾病越趨嚴重，在自感無力照顧歐各的情況下，
就把歐各丟給了她的心理醫師撫養。
 
 
醫師家的教育方法異於常人，比如大小事要看聖經的指示；觀察大便形狀可以了解上帝旨意；不
想上學就假裝自殺然後申請不用入學；或是把藥當糖吃等等行為，都可說是驚世駭俗。醫師個人
行事風格詭譎莫測，他照顧與治療病人的方式更是無奇不有，而他對小孩的教育方式更是奇特萬
分，比如說，他教育孩子們要盡量發洩自己的情緒，就算辱罵對方或破壞東西都沒有關係。
 

歐各在醫師家養成了許多壞習慣，抽菸喝酒吸大麻樣樣來，而且他還在向醫生的一位同性戀養子

，告白自己也是同性戀後，與他發生了性關係。醫生的小女兒納塔莉成為歐各最要好的朋友，他

們兩人年紀相當且一樣充滿想像力。有一次，歐各和納塔莉不滿家中天花板給他們的壓迫感，還

動手把屋頂給拆了，再製作出自己想要的天窗，而家裡竟然沒有任何人阻止他們！

 

 

坎坷人生造就日後成就

瘋狂的青少年時期，雖然耽誤了歐各的學業，他從十三歲後就沒再去上學過，但是卻為他在往後
的道路上打了一劑面對
糟糕處境仍無所畏懼的強心針，及失魂落魄與發瘋的免疫針，因為再怎樣光怪陸離的情況下他都
生存了過來，即使再撞見自己的母親出櫃，歷經打電話聯絡父親但父親連是對方付費的電話都不
接，愛人某一天離他而去就再也沒也任何消息，得知自己的母親是被醫生下藥控制情緒後，他都

一路走了過來。

 

就如作者歐各自己所說的：「人生，可能傷痕累累，更可能醜
陋不堪，但存活下來的凡人將充滿力量…」。
 
我們能夠說要是歐各沒有破碎的家庭，如果沒有被送到瘋狂的
醫生家庭成長，就沒有今日璀燦的成就嗎？如果歐各的撫養權
是歸給身為大學教授的父親，而不是罹患精神疾病的母親，那
他的人生又會有什麼遭遇呢？我想，一切真的很難說，但是歐
各，這個從小夢想自己會成為明星的小男孩，現在已經成為了
人人羨慕的千萬年薪廣告創意人以及暢銷作家。
 
我認為歐各能夠有今天的成就，是因為當初他毅然決然離開了

醫生家那個杜鵑窩，隻身去紐約闖蕩自己的未來。其實每個人只要有勇氣，對自己有信心，都應
該把握機會去為自己的人生做一番努力，畢竟沒有嘗試怎麼會知道結果是失敗還是成功呢？
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

看完歐各的童年經歷，會讓人除了驚嘆他的人生歷練之外，還多一份激勵：如果連擁有如此不完

美人生的歐各都能夠擁有今日的成就，那我為什麼做不到呢？每個人都要為自己的人生做選擇，

也要為自己的選擇負責，作者在他的前期人生當中並沒人告訴他你應該做什麼，因此他根本不知

道自己有哪些事是不應該做的。而我們已經比他幸運的多了，我們受了教育也學習了待人處事的

方式，我們就算不知道如何為自己的人生做最正確的選擇，至少也明白如何做「正常」的選擇。

因此，我們應該要比年輕的歐各，還要憧憬未來且充滿希望才是！
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