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自助旅行事前的規劃很重要！圖
為曾偉閺在旅遊空檔時閱讀當地
旅遊指南。

精打細算　日本省省玩精打細算　日本省省玩

2008-04-05  記者 薛怡凡 報導

去日本觀光一定要跟團嗎？如果厭倦了旅行社一成不變的觀光行
程，或是不想和一群不認識的人分享你的假期，你可以嘗試自己
規劃路線，擬定行程，來一趟獨特的自助旅行！
 
交通大學傳播科技系三年級的林暐家和曾偉閺，在今年一月的寒
假期間，偶然在網站上瀏覽到日本東京自由行的優惠方案，當下
便決定來趟東京自由行。由於優惠方案只提供來回機票以及第一
晚的住宿，因此其餘的規劃花了兩個星期作足了功課。
 
身為大學生，旅行的花費是最主要的考慮項目，因此兩人參考了
許多旅遊網站以及書籍，吸取許多其他自助旅行遊客的寶貴經驗
。而台灣最大的背包客論壇，也成為了他們這趟旅遊最主要的資
訊來源。
 
從興起旅遊的念頭，到動身前往東京，只有短短的兩個星期，因
此兩人很努力的研究地圖，把要住宿的地點、會經過的地鐵路線
，以及想要去的地方作完整的結合，拼湊出他們夢想中的東京五
日行程。為了盡可能的節省花費，而把錢花在想買的東西上面，
他們擬定了省錢的旅遊行程：兩個晚上住在專門給國外背包客住
的青年旅社，交通方式主要為地鐵或走路，選擇參觀的地點多為
不用額外付費的景點。因此包括旅行社所提供含來回機票以及一
晚住宿的八千多元，他們總共只花了一萬五千元在吃、住以及交
通上面，成功地為自己省下一筆錢。
 

或許有些人會懷疑，年輕人自助旅行該不會只是吃吃喝喝和敗家買東西而已，但事實不盡然如此

。很多年輕人可是為了讓自己更深入異國文化，以及體驗不一樣的旅行經驗，才會選擇需要自助

的旅行。

林暐家和曾偉閺兩人，雖然起於一時的衝動，才到東京旅遊，但因為事前計畫詳盡，才讓自己玩

得盡興，既沒有在異國迷路，也沒有發生任何孤立無援地窘境。雖然兩人都是以地鐵和自己的雙

腿到達目的地，但是他們住進了造型特別的膠囊旅館；欣賞了著名的觀光景點東京鐵塔、日本富

士電台和表參道；體驗了代表日本傳統文化的明治神宮和淺草寺；去了充滿學術氣息的東京大學

；還有逛了兩人期盼已久的御殿場outlet。因為事先精心規劃和精打細算，便宜的花費，卻帶給

兩人充實且精采的東京五日行。

 

膠囊旅館的內部如同停屍間的般床位，提供只求過夜不求睡眠品質
的旅客短暫寄住。

膠囊內部樣貌，有電視供旅
客觀看。

許多的台灣年輕人，對於去日本旅遊可說是躍躍欲試，但卻基於金錢的考量，或是個人旅遊經驗
的不足而駐足不前。其實只要行前做好完善的計畫，腦中有概念以及地圖，自助旅行豈非難事？
 
先今有很多網站都有提供自助旅行者詳盡的資料作為參考，例如自助旅行協會、探險家自助旅行
網、旅訊以及林暐家和曾偉閺所仰賴的背包客論壇。而對年輕人來說，「國際青年之家協會」會
是一個很適合學生嘗試自助旅行的起點。國際青年之家協會是全世界最大的自助旅遊組織，在全
球設立超過5500多所的青年之家，提供來自國內外各地的自助旅行人士便宜的住宿、餐飲以及服
務，對於想嘗試自助旅行的年輕人來說，會是個很棒的參考。

如果早就嚮往某地或某個國家，何不趕快動手設計自己的觀光旅遊指南並且付諸實行，別讓形式

化的團體旅遊行程專美於前了！

 

照片提供：林暐家
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。
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