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徐子晨（中）勇奪九十六學年度

大專盃個人組冠軍 （照片／徐

子晨提供）

徐子晨 苦練乃致勝關鍵　

2008-04-20  記者 汪承漢 報導

 

西洋劍，一項源自於歐洲宮廷的運動，在台灣由於文化的差異及

設備昂貴，一直無法成為主流的運動。 雖然如此，各大專院校仍

有許多相關的社團或校隊，為了每年的大專盃及自己的夢想努力

練習，而勇奪九十六年度大專盃個人組及團體組冠軍的徐子晨，

也是其中的一份子。

 

目前就讀國立政治大學外交系大三的徐子晨，其實在大學才開始

接觸西洋劍，高中打排球的她考上政大後，想嘗試一個完全沒有

玩過的社團，她笑著說：「社團擺攤的時候，西洋劍校隊的學姐

看到我，說我很有殺氣，也有身高，很適合練西洋劍。」加入校

隊之後，校隊嚴肅的氣氛卻讓她很不適應，加上剛開始接觸西洋

劍，練習的項目都是一些單調乏味的跑步、節奏感訓練、協調性

訓練、馬克操…等。因此她表示一開始她並沒有投入很多的心思

在練習上。

大一寒訓　立志練好西洋劍

而讓徐子晨真正開始認真投入西洋劍，是在大一的寒訓，她表示：「那時寒假想說沒事做，就花

時間把西洋劍練好當作寒假時的目標。」任何的運動，寒暑假的長期集訓，都是非常難熬的，練

習的次數頻繁，不僅考驗運動員的體力，更考驗運動員的意志力。政大西洋劍校隊的歷屆成績相

當優秀，憑著一股想要追上以前學長姐成績的榮譽心，讓她撐過了辛苦的寒訓。

同時校隊的叢教練（不方便透漏姓名）也是讓徐子晨決定把西洋劍練好的原因，她說：「教練技

術一流，曾是國家隊的教練，甚至會從劍術來解釋人生哲理，讓我還蠻佩服的。」由於西洋劍是

一對一的運動，因此選手個人的心理素質及個人問題會明顯地反應在個人技巧上，尤其是如何不

讓自己當天的情緒影響比賽時的表現，更是非常困難的事情。所以古人說練武是一種修身養性的

運動，最終目的是仁者無敵，真的是有幾分道理。

首次上場失敗　換來日後苦練決心

對於運動員來說，努力辛苦練習卻不能上場表現，是非常可惜的。在撐過辛苦的寒訓後，徐子晨

的西洋劍技巧進步神速，上場比賽的日子很快就來了，第一次的比賽是團體賽，她打第二棒，上

場時政大處於領先的局面，上場後卻被對手壓著打，最後導致政大輸了這場比賽。她表示：「那

時候整個人慌掉了，心理狀況很不OK，真的是被對手打爆，比賽完整個人崩潰大哭。」雖然第一

次上場比賽結果不甚滿意，卻也讓她更加努力練習，在大二時甚至被選為全運會的台北縣代表隊

，雖然因為戶籍地資格不符而無法出賽，不過卻給了她非常大的鼓勵，努力練習有了成果。

升上了大三之後，徐子晨已經是校隊的主力之一，在團體賽中擔任最後一棒的重責大任，平日練

習也必須多花心思指導學弟妹。而因為過來人的經驗，她更希望改善校隊的氣氛，塑造一個大家

庭的感覺，讓學弟妹更喜歡來校隊。一直努力不懈的她更永奪九十六學年度大專盃個人組及團體

組的雙料冠軍，辛苦的練習終於有了回報，也達成追上歷屆學長姐腳步的心願。但她也表示政大

由於西洋劍設備昂貴，並不太支持西洋劍校隊，因此即使成績好，學校也不是非常重視，設備都

已相當老舊，真的需要買時，也是教練自掏腰包，這是她覺得比較可惜的地方。

如此優秀的成績，絕非偶然。西洋劍這項運動，規則設計特殊，甚至有許多違反人類本能的規則

，因此需要不斷的練習記憶，才能避免失誤。加上需要傑出的節奏感、反應力、靈活度，因此更

需反覆練習，把平日練習的技巧練就成「本能」，才能在場上隨機應變，克敵制勝。至於在練習

時有沒有什麼進步快速的捷徑，徐子晨表示：「多問多想多思考，像我自己會拿一本筆記本寫一

些要注意的事情或重要的話隨時提醒自己，最重要的，多練習。」
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。
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