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范榮玉　「羽」眾不同范榮玉　「羽」眾不同

2010-10-06  記者 彭婉婷 報導

2009年，台灣籌備已久的聽障奧林匹克運動會，在九月份盛大展開。各國聽障好手於台北齊聚一堂，

其中許多選手選擇留職停薪，有些甚至辭去了原有的工作，為的就是全心投入這場盛會，一圓夢想。聽

奧的舞台，提供他們奮鬥的目標，參賽者彼此是對手，也是戰友，合力向全世界傳達無聲的力量。

在羽球場上，有個小小身軀敏捷的移動著，踩著紮實的腳步，謹慎的應對每一顆球，儘管先前的練習導

致右膝舊傷復發，也要咬著牙忍住疼痛，盡力在比賽中拿出最好的一面，絕不和對手妥協。看台上使勁

幫中華台北加油的觀眾們，無不為之動容。他是2009年中華聽奧代表隊中年紀最小，年僅14歲的羽球

選手，也是球壇的明日之星──范榮玉。

 

儘管負傷，在場上依舊拼命

(圖片來源/蘋果日報及聽奧官網)

 

 先天殘疾先天殘疾  因羽球而自信因羽球而自信

范榮玉出生後就患有崔契爾科林斯症候群(Treacher Collins syndrome) ，症狀包括下頷骨顏

面發育不全、雙側耳道封閉小耳症、聽障、弱視及睡眠呼吸障礙。范媽媽表示：「當初在懷孕的

時候，檢測結果以為會是唐氏症寶寶，但是當榮玉出生後，護士一看馬上察覺不對勁，立即通知

醫生，緊接著火速送進加護病房，當時這種罕見疾病連醫生也都沒見過。」原本家人最擔心的心

臟等體內器官，在經過多種精密檢查後，和一般人一樣沒有異常，相較於其他嚴重的病例，可能

產生漏斗胸、心臟不全等合併症狀，范榮玉的狀況可說是不幸中的大幸。因為顏面骨骼發育不全

，導致呼吸道變得狹窄，為了避免發生呼吸困難或阻塞性睡眠窒息等情形，范榮玉在睡眠期間特

別需要備受關照。也因為免疫系統較差、營養吸收不良，健康以及飲食部分都要多加留意。

范榮玉從四歲開始學習游泳，小學三年級加入羽球校隊，雖然她覺得每次練完球總是一天中最開

心的時候，但范榮玉接著說：「打球還是有打球的樂趣啦！因為你會動頭腦，你要想說用什麼方

式把對手打敗，如果想法成功了就會感到快樂！」范榮玉把大部分的時間都獻給了羽球，剛升上

高中一年級的她，選擇從台北大同國中體育班直升高中部。每天早上五點起床準備到學校晨操，

衝刺四百公尺五、六趟是家常便飯，八點開始上課直到下午兩點前往球場，約莫練到晚上七、八
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/325
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7398?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7398?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7421?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7421?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


重機街頭文化　磅礡展出重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

場場難忘　啦啦隊賽事場場難忘　啦啦隊賽事

我的啦啦隊人生是由無數次參與的賽事累積而
成，場場都獨特、場場都難忘。

范榮玉范榮玉(右右)及范媽媽及范媽媽

(攝影攝影/彭婉婷彭婉婷)

點，甚至連一般學生週六玩樂或補習的時段也要進行操練。范媽媽表示長期運動不但使榮玉的身

體更加健康，打羽球也是她最大的樂趣。「羽球讓我從中找到了自信，也變得開朗了！」范榮玉

熱切地說。儘管如此范榮玉的在校課業成績依舊亮眼，自小學起就一直維持在班上前三名，多數

人好奇是怎麼辦到的，「上課只要認真、專心的聽，就可以學到很多東西。」在有限的念書時間

下，利用課堂仔細聽講以達到最高效益，范榮玉對於念書有自己的一套方法。

 

自我要求高自我要求高  受教練、隊友肯定受教練、隊友肯定

在團隊中，范榮玉坦言自己是一個話少的人，但很喜歡聽周遭人們談話的聲音，對此充滿興趣。

學姐蘇致萱說：「在球隊，她的話不多，所以彼此接觸也比較少，屬於默默的人，但她是一位很

努力的選手。」她的努力以及自我要求，盡在隊友們的眼中，不需要透過任何言語傳達。平日在

球隊和大家一起操練，也和同學們一起報名參加各種非聽障的比賽，在不斷與人接觸的環境下，

讓她不再為他人異樣的眼光所困，一方面是因為長久時間造成的習慣，一方面透過運動讓她感受

到自己和一般人一樣，沒什麼是做不到的。

范榮玉覺得最大的挫折，是因為練球時表現不佳，而被教練指責，但這成為她努力求進步的動力

來源。換言之，在隊中並不會因為她的身體疾病而有特殊待遇。大同高中蕭教練說：「榮玉是一

位很認真、堅忍不拔的選手，訓練上也不會因為身體的狀況而和別人有所不同，她能有今天的成

就是自己靠著堅持和努力得來的！」可以明顯感受到蕭教練言談中所透露的驕傲。

 

謙虛面對成績謙虛面對成績  為成就再次佳績為成就再次佳績

聽奧正式比賽的前一年，開始號召全台灣的運動選手進行選拔賽。然而像范榮玉一樣從小開始培

訓的選手不多，再加上平日和球隊南征北討，累積了不少成功經驗，因此入選並非難事。談到練

球的艱辛，范榮玉沒有抱怨、無奈，將培訓過程輕描淡寫的帶過，彷彿和平日的訓練沒什麼不同

，但范媽媽說自從得到聽奧選手資格後，隨之獲得不少關注，外界的期許成為了壓力來源，大家

都希望地主隊能夠有好的表現。范榮玉也不負眾望，年紀輕輕就在聽障奧運中奪得團體賽第四名

，女雙和女單分別進入前8及前16強，是相當不錯的成績，不但各大媒體爭相採訪，總統夫人周

美青也到場為她加油打氣。談到賽後的心得以及對於生活造成的影響，范榮玉謙虛的說：「沒有

耶！教練告訴我不可以把光環帶在身上，要完全放掉從零開始，繼續練習。」唯有向前看才能夠

有所成長，現在的她正為了11月在印尼舉辦的亞太聽障羽球賽作準備，也期望自己在2013年希

臘聽障奧運能奪下更好的成績。

 

家人的愛家人的愛  無所不在無所不在

談到最感謝的莫過於自己的家人，范榮玉說：「媽媽平常都

會教我寫功課，小時候去比賽時也會在一旁當教練指導。」

相信這些都只是冰山一角，在媽媽細心的照料和呵護，以及

家人的全力支持下，讓范榮玉得以開心的追求自己的興趣。

范爸爸也透過去年聽奧的機會，向總統夫人遞上陳情書，期

望比賽過後，台灣對於聽障朋友的重視還能持續，也強調運

動紮根的重要性，希望政府能重視這項工作，培訓更多優秀

選手為國爭光。其實家人的愛早已填滿了范榮玉的生活。

 

「希望大家能夠勇敢的走出來，別看輕了自己。」短短的一句話是范榮玉想對聽障朋友們說的，

她用自己的故事告訴大家，追求夢想，是每個人的權利。
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