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2007年的國片電影《練習曲》激
勵了許多人加入單車環台的行列。
圖片來源：博客來網路書店
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2008-09-28  記者 吳佳玲 報導

 

走在路上，一如往常的，被時間壓榨的人們從身旁呼嘯而過，

然而定睛一看，不同於以往催著油門排著廢氣的機車騎士，漸

漸取代的是踩著踏板前進的單車族。近期以來，似乎可以感覺

到身邊的人騎單車的數量變多了，根據調查，相較於去年的單

車市場比較，今年度銷售量大幅增加52%，業者表示甚至有一

車難求的情況出現。

 

 

不難發現，騎單車漸漸成為一種趨勢，其中上班族就佔總單車

族群的48%，其次是學生跟家庭主婦。但何以在如此短短的時

間之內，突然成了幾乎可以說是家家必備的交通工具。其中原

因不可勝數，最大的關鍵點固然是因為油價大幅上漲，騎單車

自然省荷包，但其背後最重要的一點，也因為現代人健康養生

觀念上揚，乘著這股「運動健身」兼「節能減碳」的風氣，單車運動隨之興起。然而購買單車該

如何篩選，則是一大考驗。

卡卡打車保荷包打車保荷包  省錢大作戰省錢大作戰

 近年來，國際油價節節升高，物價也隨著一波一波的漲。在「什麼都漲，就是薪水沒漲」的時代

，許多民眾為了保住荷包，紛紛想出許多省錢大作戰的計畫。尤其針對需要以汽機車代步的通勤

族來說，在高油價的年代，騎單車上下班，更是一般上班族首選的省錢指標之一。若以今日的汽

油價格計算，目前95無鉛汽油價每公升為29.7元，若是每日需開10公里的路程，改用單車作為通

勤工具，一日可省下莫約1公升汽油，一年下來可省下上萬元的油費。如此可觀的金錢數目，讓

許多民眾紛紛選擇加入單車一族。

節能減碳意識起　全球熱烈響應節能減碳意識起　全球熱烈響應

在全球節能減碳的意識興起之際，台灣各地政府更是不遺餘力地發起單車活動響應。高雄市政府

於今年暑假期間，號召全台的腳踏車、摺疊車一起集結到高雄市大會師。高市政府規劃了完善的

自行車道，做好相關的安全措施，不僅民眾能夠安全上路，更要民眾好好享受高雄之美，體驗不

一樣的風情。而這次的活動吸引了各地大批的單車迷，空前的盛況也讓高雄顯得熱鬧非凡，不僅

讓單車迷互相彼此認識，提供交友聯誼的機會，也間接促進高雄的觀光。國際訂定九月二十二日

為國際無車日，全台各地響應，從南到北都有舉辦大大小小的單車活動，民眾更是積極參與。除

了場面壯觀盛大外，街道上幾乎不見汽機車的蹤影，對於節能減碳台灣人民可真是當仁不讓！此

外，除了台灣外，其他國家如今也正風行單車熱潮，英國更是花了上億美金來打造布里斯托以及

其他11座城鎮成為單車城市，此舉不僅鼓勵全民騎單車，無形中更成為其他國家的示範榜樣，期

望各國也能一齊愛護地球、響應環保。

新全民運動 你今天新全民運動 你今天””騎騎””了沒了沒

 

騎自行車除了可以增強肺活量外，也能鍛鍊健康的身體、練出健美好身材，如今讓許多想瘦身、

愛美的女性趨之若鶩。在日本某電視節目中更是指出單車健身術有助於讓血管變年輕，所以想要

增強體魄的民眾更是不應該放過這個機會。在一舉數得的情況下，單車風潮持續狂熱中，越來越

多的民眾加入單車族的行列，不管男女老少，走在路上隨處可見。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式

各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感

動，或值得紀念的人事物。 覺得

不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

 

圖為黃邦庭於環島期間與同學們在鹿野高

台合影。照片：黃邦庭提供

此外，單車目前也已經發展出可以符合現代人需求， 
便於收藏、保養等特性， 更讓怕麻煩的上班族們趨之

若鶩！目前在台北就業的吳先生每天都騎腳踏車上下班

，他表示騎乘腳踏車較汽機車方便許多，而且機動性又

高，對於台北交通擁塞的情況非常地適合。而他最主要

考慮腳踏車的最大因素則是－省油錢。就讀交通大學資

訊工程學系大三的黃邦庭表示，自小學起就開始接觸單

車，對於腳踏車有著非常深厚的情感。熱愛單車的他更

是在今年暑假末，添購了一台單車，與系上同學相約騎

乘單車環島，花費十二天完成旅行。在旅途當中他發覺

台灣如此美麗，而台灣人如此熱情可愛，問他為什麼不

騎摩托車環島旅行比較快，他笑著回答：「騎單車才有

那種享受旅途的感覺。」

 

 

除了上班族外，家庭婦女是最能感受到油價上漲帶來的影響，許多的家庭婦女對於物價非常敏感

，凡是能省則省，吳梅貴小姐表示平常休閒假日最喜歡和其他三五好友騎腳踏車到公園裡運動，

平常到廟裡值班或是上市場買菜也都是以腳踏車代步，她說：「我最喜歡騎腳踏車流汗的感覺！

」此外，她更強調騎腳踏車的重點是過程，一路上可以感受到徐徐的風吹拂，讓他感受到無比的

輕鬆。

 

你真的找到適合的你真的找到適合的Mr.Bike了嗎？了嗎？

 

 隨著單車文化形成，單車銷售量炙手可熱，價格自然水漲船高，從二手車五百元起跳到上萬元，

或至十萬元都有的頂級豪華單車都有。現在的人越來越講求人體工學，講求車型華麗美觀，甚至

連鑽石都給鑲上去了。然而這樣是否真的符合你所適合的嗎？難道越貴真的越好嗎？其實不然，

騎單車是一件長期累積的事情，今日你買了一台頂級豪華的單車，卻完完全全發現不符合自己所

需求，無形中傷了自己，豈不是賠了夫人又折兵？近期的單車熱潮之所以會漸漸形成文化，這是

單車迷持之以恆、長期所累積下來的結果。近期除了能在電視節目上看到有關單車的節目，在各

大書局也可以看到許多單車的書籍、雜誌，而單車迷更是創辦許多社團提供愛好者相關的資訊及

出遊結伴的機會。然而最怕大眾只是因為一時心血來潮衝動買了單車，結果一天捕魚十日曬網，

將陪伴自己十日、半月的“Mr.Bike＂給拋棄一旁了，這是大家最不願看到的情況。

▲TOP
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