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圖片中左為藍健瑋在東海岸遇到的好心人幫忙修車

和提供路況資訊，右為藍健瑋本人。照片：藍健瑋

提供

就是想挑戰自我極限－藍健瑋就是想挑戰自我極限－藍健瑋
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 八字未一撇八字未一撇  衝勁是一切的開始衝勁是一切的開始

目前就讀於交通大學電信工程學系９９級的藍健瑋， 從小家裡就有旅遊習慣， 只要一到寒暑假

，家人就會計畫三到四天不等的自助旅行。

天生喜愛親近大自然的他決定在２０歲生日的

時候，用單車環島的方式當作自己的成年禮。

對單車運動配備毫無研究的他，出發前僅借了

學長平時代步用的陽春腳踏車，準備了一個五

十公升的deuter 登山背包、臨時找到的毛線

帽、一件自認耐穿的風衣、一條簡便的棒球短

褲、一雙護膝和棒球長襪和迎新宿營小天使送

的口罩，以及在夜市便宜買到的太陽眼鏡。俗

話說得好「一日之計在於晨。」儘管天空不作

美，周遭的空氣又濕又冷，一趟衝動計畫的旅

程總要有個好的開始，清大夜市早餐車的火腿

蛋餅和奶茶，成為了藍健瑋騎車上路的最佳選

擇。

 旅途趣事旅途趣事  一路上有你真好一路上有你真好

沿途頂著逆風和大雨，兩截式的雨衣成了藍健瑋唯一遮風避雨的工具。在如此惡劣的天氣狀態下

，行車安全不免令人擔憂。「在頭前溪大橋的強大側風以及新豐到湖口路段的風力實在會讓人有

招架不住的感覺，但口罩和太陽眼鏡幫我解決了一切難題。」藍健瑋自信的說到。他表示，掛在

腳踏車上的水壺，就像待在冰箱裡，在全身汗流浹背時喝下一口，大喊：「舒爽啊！」這絕對是

單車族在旅行過程中，排行前三的樂事。當藍健瑋興起第一次放棄的念頭是在騎到東北角鼻頭隧

道時，腳踏車的前輪毫不留情的爆胎，那時的他心中只浮現「完蛋了！」毫無任何補胎工具的他

，離最近的貢寮市區還有好長的距離，在路旁的7-11 買了巧克力和咖啡提神，讓他有繼續往前

的動力。從藍健瑋的表情感覺得出來，在當下7-11已成為最貼心的知己。交大人文社會學系的黃

意文說：「我也有騎單車環島的經驗，儘管颱風打斷了自己的行程，但真的只要騎過單車的人都

會說『有7-11真好！』。」騎在濱海公路上微弱的燈光，路上的砂石車霎時變成最佳照明工具，

讓在眼前一片黑暗的當下，照出了另一片光明的旅程。 為了能在旅途中填飽肚子，藍健瑋表示漢

堡是他三餐的首選。他誇張的說：「每天的早餐除了漢堡還是漢堡，因為它有肉有菜又有蛋，相

較於其他種類的早餐，漢堡的價格也較經濟實惠，對於需要消耗大量體力的我來說，漢堡絕對是

滿足味蕾的不二人選。」

我的環島我的環島我的我的「練習曲練習曲」
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● 關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/222
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

圖為伴隨藍健瑋征戰台灣各地的陽春腳踏車

。照片：藍健瑋提供

一部關於旅行的電影，徹底的滿足人們當下對於旅行的渴望，讓成長在台灣這片土地上的人民，

深刻的體會到另一種台灣之美。這是前所未有的心靈震撼，對藍健瑋來說更是朝夢想邁進的一股

重要推力。過往電影的場景，只能用看的到卻到不了的心態去體會，沒有更深層的接觸機會。可

是在練習曲中的每個場景都很熟悉，不禁讓人有感「這不是以前我去過的地方嗎？」號稱全台環

島三大經典公路的「蘇花公路」，是所有單車旅行者必挑戰的道路之一。「你在隧道裡頭可以從

大老遠就聽到後面有台砂石車要追上你了，可是可能騎了好久砂石車才從旁邊過去，這段時間裡

頭都會很緊張啊，這也算是為什麼蘇花公路會被單車騎士視為畏途，對於沒有經驗的新手這是一

種很危險的騎乘狀況，只是過了隧道，清水斷崖就在你眼前，真的，真的，很漂亮！難以言喻的

感覺，我把蘇花公路當作是台灣海岸公路的極致應該也不為過，因為太漂亮了！」從藍健瑋的臉

上，看到難以遮掩的喜悅和成就，對於一個單車新手來說，首次出發即挑戰了全台經典路段，若

換做其他人也絕對會大肆宣揚自己得來不易的經驗及戰果！新竹十七公里海岸線也是電影練習曲

中重要場景，演員吳念真帶著一群成衣廠的媽媽桑抗議的情景，給人直覺反應－怎麼每天看到的

社會新聞也搬上了大銀幕？初次的環島體驗之旅，當然不能放過如此重要的場景，藍健瑋讚賞的

說：「講真的，新竹十七公里海岸線可算是全台數一數二規劃完整的海岸風景區。」

 

一段旅行的結束　另一個挑戰的開始一段旅行的結束　另一個挑戰的開始

 

在故事的尾巴，不免俗出現了「在歷經千辛萬苦之後….」，這句話放在藍健瑋首次用單車征服台

灣的旅行故事中再適合不過。今年寒假完成騎單車環島夢想的他，著實地愛上單車這樣運動，家

人給予更多的肯定和讚賞。起初只是憑著股熱忱和愛好大自然的心，想趁著休假的空檔，替自己

安排一項獨一無二的旅遊夢想。

「我就是喜歡一個人自由自在，毫無壓力的狀態下

旅遊；近年來的單車熱潮，絕不是影響我決定做這

項挑戰的關鍵，討厭那些已成為主流的事，騎單車

只是我最喜歡旅行的方式。」藍健瑋眼神堅定的說

著。單車族間流行著這樣一句話：「時速二十公里

的風景，時速六十公里看不到。」只有靠著雙腳慢

慢地踩著，眼前的風景才會一張張烙印在自己的腦

海裡。黃意文也說：「就是因為單車，才徹底愛上

旅遊。唯有騎著單車，才能更仔細的享受周遭的美

景。」用最陽春的單車，和永不放棄的精神，讓將

近兩年沒騎單車的人，完成了近一千公里的旅程，

實在讓人讚嘆！原來六天也能順利環島成功，這也

開啟了藍健瑋日後開始用單車征服台灣每一條公路

的使命。

 

單車魅力征服了我還有父親單車魅力征服了我還有父親

 

在完成首次環島旅行後，藍健瑋的父親也開始迷上單車運動。買了台價值六萬多的腳踏車，開始

加入兒子單車旅行的行列。從藍健瑋的口中得知，因父親平日工作繁忙，大多都是他獨自完成再

次環島、一日雙北、宇老大滿貫、羅馬公路等單車族知名的挑戰道路，也再次呼應藍健瑋愛好自

由，喜歡無拘無束的個性。對他來說每一次的挑戰都是看自己的心情而定，憑著衝勁和單車旅遊

的熱情，就算再辛苦也絕不失去自己心中騎單車的樂趣。藍健瑋也強調：「從此以後我和父親之

間的話題大多離不開單車，我很喜歡和爸爸訴說自己單車旅行的故事，對我來說那是在課業以外

，展現自己的另一種成就感！」
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