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魚乾豆乾牛肉乾 誰是魚干女

2008-09-28  記者 楊睿愷 報導

讀取中

女性出門在外光鮮亮麗，回家後卻邋遢不愛乾淨。如此極大的反差，是一種社會趨勢？

 

 

 

 

 

做完這個簡單的測驗後，驚覺自己其實是干物女嗎？又或者，是個干物男呢？

 

 

所謂干物女

干物女或稱魚干女，專指現代女性上班時光鮮亮麗、工作認真勤奮，但放棄戀愛，認為許多事情

都很麻煩，所以隨意湊合著過；下了班不約會不應酬來往，直接回家換上邋遢破舊的運動服，大

口喝著啤酒，邊吃著便利商店食物邊看電視。

根據1111人力銀行調查，沒有感情生活的女性上班族中，6成6自認為是干物女，其中5成2甘之

如飴。1111人力銀行營運長吳睿穎指出，干物女現象將比「宅男」、「腐女」更為嚴重，恐會導

致女性不婚，甚至在職場上失去交際能力，建議干物女們，應該走出自己空間，多與他人互動，

不要只看電影電視及上網，以免最後與社會脫節，失去競爭力。但，這樣的生活，是因面對社會

的不安全感，或是真心喜歡如此？與其說干物女是一種新生活型態的產生，不如說這是部分現代

女性原有的生活特質。

一齣改編自漫畫的日本戲劇《魚干女又怎樣》就是描述這樣的生活方式。劇中的主角，雨宮螢，

就是一個如同上述所云、道道地地的干物女，因為許久沒有戀愛滋潤就被同住的男性上司戲稱為

乾癟的魚乾。她會做出許多無厘頭的行為（詳見測驗），譬如將內衣外衣曬滿整間房屋、乾了也

不收起來、要穿才拿下，會與電視對話並時常說出一些無意義的語助詞，在地上抱著抱枕滾來滾

去是發洩情緒的方式，直接用鍋子吃麵等等。後來雨宮螢面對喜歡異性的追求，從不敢接受、歷

經挫折後到用心交往的種種過程，的確讓很久沒談戀愛的她吃盡苦頭，但也漸漸學習享受戀愛帶

給她的愉悅心情。不過，最後結局出乎意料的，她還是回到了那幢租來的大房子與關係曖昧的上

司一同繼續她的魚干女生活。雖然劇情都是以清新搞笑的方式來呈現女主角的魚干面貌，其中還

是有不少女性同事嘲諷這種在日本流行的魚干女生活形式。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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干物女與完美女性

其實不僅是在劇中，在社會的標準眼光下，對於只願待在家裡的女人，多多少少會貼上一些負面

標籤，如同宅男與腐女的標誌般，很難讓大眾認同這是一個稱讚他人的辭彙。

但，干物女真的異於常人嗎？當我們賦予事物一種特殊意涵時，往往同時會忽略了其深層更值得

我們省思之處。

完美女性的樣貌究竟是什麼？為何人們會稱干物女是不好的，是有待改善且應該積極面對普羅大

眾的。女人若超出了社會對女性既有的美好想像與設定，是否就是不正常或另類到可以引起討論

與拍成戲劇？女性私下的樣貌，為何不能隨意輕鬆，或者和部分男性一樣很少整理房間、髒亂不

堪、咕嚕粗氣的喝著酒？社會框架限定了人類的發展，尤其是女性，自古以來溫婉、柔順、服從

，似乎是身為女人的必備條件，即便現代崇尚類似新女性新價值或是女強人等強硬的詞彙，但這

些從父權角度與男性觀感所發展出來的用語似乎都還是帶著些歧視貶義的意味，且對於完美女性

應有的態度也同樣存著既定的刻板印象。

就像《魚干女又怎樣》中有個完美的女性配角，個性人緣氣質佳、講話得宜裝扮得體、積極戀愛

但工作也絲毫不馬虎、美化外在也充實自我……種種的美好同時讓她背負著一定要凡事都做到完

美、不容懈怠的包袱存在。新女人似乎遠比男人還來的不好當。

女性生活干物也快樂

上班族與大學生的魚干現象或許是最為明顯的。其實，有不少大學生已呈現魚干或半魚干狀態，

因為遠離家庭的住宿生活，可以自己選擇安排每日的活動行程，若是校區距離商圈較遠、宿舍網

路又快，則學生寧願待在寢室裡吹冷氣吃泡麵玩電腦是常有的事。

交通大學傳播與科技學系的學生陳怡秀強調，干物女能照自己喜歡的方式生活其實還頗為愜意，

她覺得能當個開開心心的干物女也不錯，反正她們出門都打扮得時尚美麗，不會給人不舒服的感

覺，只是每個人私下的生活習慣都不一樣罷了，她表示「自己過的舒服最重要」。交大傳科系另

一名學生徐苾芬則表示若身旁有干物女朋友，她並不會排斥或鄙視她們，只是會覺得她們有些奇

怪且表裡不一，基本上她不認為干物女有什麼不好，但自己也不會想過這樣的生活。陳怡秀測試

的干物指數大約是中間值偏高，徐苾芬則是稍微偏低，但她們對於現在的生活都很滿意，做測驗

時知道自己有一些干物女傾向也不會在意。

活出自我的小天地

現在這些20餘歲到30多歲、因為怕麻煩而不想戀愛的女性，或許之後又會成為他人口中的單身熟

女，可能也會漸漸變成所謂「眼光高、很挑剔」的女人。不過因越來越多女性是高學歷、高收入

、高職位，在工作、經濟收入穩定的情況下，反倒會沒有束縛的追尋自己理想的生活條件與方式

，結不結婚對她們而言似乎也不是人生的重點與必經之路。如此循環下去，許多國家當然會面臨

少子化或是外籍配偶漸增的現象，這也成為政府所關心的重要社會議題。

 

或許有人批評這樣反差大且缺乏人際互動的生活會讓人漸漸與現實社會失去緊密聯繫、甚至降低

社會競爭能力，無法與人正常互動也不能很快融入群體生活；但試想，也有許多男女藉由掌握戀

愛遊戲得到成就感，所以不斷劈腿、速食愛情，導致離婚率增加，這樣的愛情觀不但傷人也恐會

損己，如此作為，會比不想花時間談戀愛的干物女來的好嗎？干物女可以遠離戀愛很久，或許也

是對於時下速戰速決的男女關係做出自己的判讀而決定如此。她們在職場中獲得肯定，回家後卸

下防備輕鬆做自己，試圖給自己一個喘息放空的機會，對她們而言是一種疏解壓力的方法。不過

，干物女現象這種新時代下的產物還會持續多久，也是值得關注的。

在網路BBS論壇批踢踢實業坊上，有不少人表示因為方便，所以喜歡用鍋子吃麵，也說自己會把

褲子口袋拉到外面，因為很通風涼快；種種和日劇中的雨宮螢一樣的行為，還是有許多人堅持會

繼續做並且樂在其中，甘之如飴享受自己無拘無束、不修邊幅的人生。

畢竟，只要不妨礙到他人，快快樂樂當個魚干女又怎樣？
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。
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日劇《魚干女又怎樣》

奇摩新聞──下班哪也不想去小心變成「干物女」（此新聞連結已失效）
Wikipedia
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