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《說走就走》 訴說父子相處之道

2008-10-26  記者 梁素茵 文

環島旅行是許多人的人生夢想之一。近年來，隨著原油價格上升、以及減碳環保概念的響應，單

車環島的風氣越來越盛行。可是《說走就走》中的魯適維卻決定「我就是要走路！」也因為這句

話，他的爸爸魯文學便陪著兒子肩扛重裝、頭頂驕陽，在毫無經驗之下踏上了徒步環島的旅程。

徒步環島  說走就走

《說走就走》一書紀錄的是魯文學、魯適維父子倆2007年暑假徒步環島的故事。45歲的魯文學

有感於職場打滾多年的疲累，決定離職，12歲剛國小畢業的兒子魯適維便提出了走路環島的念頭

。為了支持兒子的想法、為了體驗上班時無法經歷的自然生活、為了一圓大學時的環島念頭……

，在種種因素相互發酵下，這個瘋狂的徒步環島計畫就在父子倆面對人生轉變的關口展開了。他

們從淡水沙崙出發，先向北而行，再轉東邊向南而下，繞過台灣的最南端再回來。「我陪著維維

、他也陪著我，我們從徒步環島開始，學著走我們自己的路」，正如書中一句常被引用的話，他

們就像兩個年齡相近的大小孩，在這趟旅程中互相陪伴。他們走過了人跡罕至的阿朗壹古道、跨

越過北迴歸線、經歷了第一次坐警車、在車輛稀少的嘉南大橋上牽著手走過……，這次的旅程，

似乎已經不再只是環島觀光而已，更像是一趟生命之旅，讓父子倆的心越來越靠近。

相對於爸爸決定環島的種種理由，兒子魯適維環島的想法很簡單，「只是想要走而已」，因此在

旅程的一開始，父子倆常常出現磨合。爸爸希望籍這次步行環島的機會，把以往的生活節奏放慢

，偶爾拍拍照，欣賞這些上班時候不能領略的自然風光；但是兒子卻對這些美好的景致沒有興趣

，對他來說，「環島」就是把路走完。但是五十一天的環島旅程，經歷過夜行軍、試過在荒野迷

路、走過台26未開發的海岸線……，一路走來的父子倆在體驗種種難忘的經歷後，似乎漸漸變得

越來越了解對方，兒子學會了主動叫爸爸拍照，爸爸也看到兒子天真的一面，這是一個陪伴和成

長的旅程，一個爸爸和兒子學習互相尊重、互相遷就的旅程。

令人窩心的旅程

或許環島是大家的夢想、又或許是被他們的勇氣所感動，一路上，有很多人為這對父子打氣。一

個豎起姆指的手勢、一瓶冰涼的西瓜汁、一盒美味的泡芙……，這些都是旁人對他們倆不同的加
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

油方式，而其中最讓人動容的是在旅程的第十四天。那天他們剛跨越北回歸線，晚上在木屋渡假

村用餐休息後，展開了第一次的夜行軍，卻在路上看到了在渡假村認識的陳先生把車停在路邊等

他們。原來是因為陳先生礙於工作的關係，一直未能實現憧憬已久的環島夢，所以非常羨慕他們

。為了支持他們，喜歡爬山的陳先生便在這裡等他們，並從後車箱取出了爐具，煮沸了熱水，為

旅行中的父子倆煮了熱可可，他說，「在登山的時候，先到的人會熱一些飲料等著後到的人讓他

們享用，這種感覺很好」，這樣的話實在叫人感到窩心，感覺就像支持他們替自己完成未完成的

夢想一樣。看著這些一個又一個溫暖的情節，《說走就走》讓我們看到了台灣人美好的一面。

 

走出親子相子之道

《說走就走》表面上看似是紀錄環島經歷的書，但事實上卻隱含了爸爸魯文學教導孩子的方式。

在一般家庭中，父毋和孩子建立的多是上下關係，父母親最常犯的毛病就是時常濫用權力，以權

威的態度要孩子聽從，但事實上，權力往往是親子關係中最大的障礙；另一種情形就是過度遷就

小孩、縱容小孩，沒有加以管教，導致孩子失去學習的能力，像溫室裡的小花一樣；還有的父母

不斷地讓小孩學大量的才藝、上補習班，希望孩能贏在起跑線上，但從沒想過要競爭小孩子卻被

大人推到起跑線前，這些都是現今社會的小孩子的悲哀。但《說走就走》中的爸爸魯文學卻說，

「我不會當父親，也不會教小孩」。曾經對教養孩子感到非常惶恐的魯爸爸，有一天卻領悟到，

其實不需要教小孩些什麼，因為小孩會自己學習，做父母的只要依偱著他們，讓他們有能力過自

己未來的生活就夠了。「把自己當成他的同學、朋友，陪著他學習就好，陪著他學習如何知道，

如何思考和如何行動」，魯爸爸秉持著這樣的理念，一路陪著兒子成長。就像這次徒步環島的計

畫，因為兒子想要環島、想要用走路的方式環島，魯文學在了解兒子的決心後便欣然地支持他的

決定，並陪著兒子環繞了台灣一圈。

其實，建立孩子價值觀最好的方法莫過於以身作則。只要親子的關係良好，孩子自然不會模仿父

母的行為舉止與觀念。但是另一方面，父母仍然要讓孩子自行判斷和選擇才能建立屬於他們的價

值觀，因此多提供相關資訊、以共同參與解決問題的方式去和孩子討論，才是最有效的方法。像

魯文學、魯適維在旅程第二十一天走上台26線未開發的海岸時，一直走不出去。魯適維在巨大的

壓力下開始發難，爸爸魯文學便教他不要把力氣花在生氣、失望這些負面情緒上，後來兒子受不

住壓力大哭，魯爸爸一句「放心，爸爸在這裡」，用巨大的擁抱給予兒子力量，兒子在感到爸爸

的支持以後便整理好情緒繼續上路。學習共同解決問題是很重要的一個課題，很多父母對於孩子

都是很主觀地去命令要做這個、或不要做那個，從來沒有問孩子的意見；又或者有事情發生了，

總是先責怪孩子，我們何不學習一下書中的魯爸爸，用大量的愛去包容和陪伴孩子，讓孩子更有

勇氣在成長的路上前進呢？

很多時候，環島被畫上愛台灣的等號，也有些人是為了挑戰自己而踏上了環島之旅，但其實像魯

文學、魯適維父子這樣，以愛為出發點，憑著一股傻勁、說走就走，豈不是更簡單？像魯文學在

書中説過，「在台灣活了快五十年了，卻對很多地方都感到生，我們總要親自走過，親眼看看自

己生活的土地」。有些事現在不做，或許一輩子就不會做了。
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