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圖一 圖二：BBS上面的一篇文章  

 

 現在很多大學生喜歡待在宿舍，唸書、上網、打電動或是看電影，以男生比例較重的交通大學（

簡稱交大）為例，因為宿舍網路很快，而且是個遠離塵囂的學校，所以學生們寧願長時間留在房

間，久而久之，就產生了「宅男大學」這個稱號；「宅男」們都不太注重自己的儀容跟服裝，喜

歡穿著藍白拖去上課，相比之下，交大的女生顯然比較整齊，但是在女生宿舍住了三年，不難發

現在這群平凡的女生背後，隱藏著令人難以想像的不良習慣！

 

 

由於在BBS上面看到這篇文章（圖一），於是到女生第二宿舍（以下簡稱女二）98區視察環境，

一幕幕噁心的畫面（圖二）呈現在眼前，令人無法想像女生也可以那麼髒！在該區居住的受訪者

A，以前是住在別棟的，她表示該區域的女生都很髒，常常有人上完廁所不沖馬桶、生理期留下

的血跡沒有清理好、洗完澡不會把自己留下的垃圾（衛生紙跟頭髮）帶走。原本以為這些只是湊

巧，或是阿姨沒有打掃乾淨而已，然而透過另一位在該區居住第二年的受訪者B，得到這樣的回

答：「這個區域今年真的變髒了，上一年的同學都不是這樣的，而且阿姨都很辛苦在打掃，只是

同學們都把廁所弄得很髒、水果皮因長時間留在濾網而帶來很多蟑螂、冰箱囤積了很多過期的食
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式

各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感

動，或值得紀念的人事物。 覺得

不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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（攝影：女二82區同學）  （攝影：女二82區同學）

物、垃圾又亂分類；有些人很沒有公德心，不用任何袋子去裝著破碎的玻璃，把它直接丟去垃圾

桶，導致打掃阿姨受傷。」由此可見，該區域某些女生的不良習慣，已經到了影響他人生活的地

步，也增加了打掃阿姨的負擔，為了貪圖自己一時的方便，而造成別人的困擾。

 
然而，並不是所有的交大女生習慣都那麼糟糕
。在交大女二舍打掃了一年半的阿姨，今年已
經五十歲了，負責打掃的樓層是二到四樓，她
談到，「有時候不是沒有去打掃，而是有同學
覺得我們打掃不夠乾淨，所以直接踩在馬桶蓋
上，導致尿液滿地都是，造成一股難聞的氣味
。雖然這樣，但也不是所有同學都這麼髒，而
且有些女生很有禮貌，進出的時候都會跟我打
招呼，令我覺得很安慰；只是每個樓層一定會
有比較髒的人，有時候看到同學的衛生習慣不
好也沒有多說，反正再去擦就好了。」阿姨們
雖然有領薪水，但是工作量卻不少，她們每天
早上6點左右就開始工作，工作時間為8小時，
而每人負責打掃三個樓層，每個樓層一個禮拜
要洗2次。宿舍管理員提到：「打掃的阿姨基
本上蠻盡責的，而且看到壁報板上有留言投訴
打掃阿姨的話，我們會先去觀察該樓層，如果真是打掃阿姨不負責任，我們都會去加以提醒，希
望對方注意一下。如果發現是同學的錯，我們會在該處貼上同學要注意的事項。」其實打掃的阿
姨不可能，也沒有時間一天到晚都待在廁所清理大家遺留下來的垃圾，或者去茶水間把同學的水
果皮丟掉。基本上，宿舍的環境是需要大家自律點、乾淨點去維持整潔的，如果怕阿姨打掃不乾
淨，倒不如自己動手去擦，不然就不要去弄髒四周的環境，免得大家都厭惡自己的居住環境或者
以為是阿姨沒有好好去打掃。

 

 

性別不是問題  個人習慣才是主因

 

刻板印象會讓大家誤以為男生的宿舍一定比女生髒，然而，以前在博愛校區當過管理員的阿姨表

示，「其實男生宿舍問題不大，只是垃圾分類好像也沒有做很好，整個宿舍的環境，大體上都是

蠻乾淨的；而且我曾進去一個博士生的房間，裡面的整齊度令我嚇了一跳，因為我都覺得男生宿

舍會比較髒亂，沒有進去過真的不相信有這麼乾淨的男生。」其實，個人的習慣跟性別是沒有太

大的關聯性，誰規定男生的宿舍一定比較髒，女生的宿舍一定比較乾淨。要養成良好的習慣，應

該是從小就開始培育的，而影響到我們生活習慣的因素，大概歸類為以下兩點：

一、家庭因素：不同的家庭背景，也可以塑造出不同的小孩。1. 家長很疼愛自己的子女，就算子

女的生活習慣不好，也不會說什麼，而且會幫他們善後；2. 家長忙於工作，以致不能抽空教導小

孩；3. 家長本身就是個學習對象，因為小朋友什麼都不會，看到家長的行為就會去模仿跟學習，

如果家長不能以身作則，就會成為小孩的壞榜樣。日子久了，這些小孩慢慢就養成不良的習慣，

因為從小到大，家長都是這樣教育他們，或是沒有人在身邊提醒他們，沒有一個好的學習環境，

又怎麼可能會把小孩的修養培育出來呢。

二、個人因素：就讀於國立台北大學的梁同學表示，他們每個房間都有獨立的浴室跟廁所，而且

打掃阿姨是半年來一次，所以她們都需要自己打掃的；另外一位受訪者是唸國立台灣大學的吳同

學，她說：「我們的宿舍都很乾淨，因為是獨立的浴室跟廁所，所以看到髒髒的，我都會動手去

清理，畢竟阿姨一個禮拜才來一次，而且她沒有太負責任。」可見宿舍如果不需要自己去打掃，

同學就會覺得亂來也沒關係，為何有獨立盥洗室的同學會主動去打掃，而交大的某些男女生不會

這樣做也是直得醒思的問題。“反正有清潔阿姨會善後”這個想法是錯誤的，而且也加重了阿姨

的工作量，同學不想有髒亂的生活環境，應該是從自身開始做起，而不是只依賴打掃阿姨的個人

力量。

 
大家已經是大學生，不論是男生還是女生，都應該
知道垃圾是怎麼分類、自己的廢棄物要怎麼去處理
、出門前要檢視自己的物品，同學們接受的教育一
定有教導大家這類訊息，學以致用，大家應該把一
個大學生該有的模樣發揮出來，把自己的事情處理
好，做一個負責任的人。好好保護環境，令自己身
處的地方整潔，本來就是每人必需履行的義務，也
是我們的公民責任。宿舍雖然是公共地方，但是離
開家裡，宿舍就等於是大家的第二個家，如果每人
都做好自己的本份，不需要阿姨的督促也可以把宿
舍打掃乾淨，好好的做好垃圾分類，也算是為地球
盡一分心力。而且阿姨們在宿舍張貼的的紙(左圖)
也可以在宿舍消失了。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

阿姨在宿舍張貼的紙，隨處可以看到。（攝影：林麗珊）
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