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                                    攝影／葉曉昀

 

兩封信給兩個男人，

影響我，左右我。

有些事，也許微不足道，可是深深印在我心中。

有些話，面對面總是難以說出口，可是在我心中卻有大份量。

 

謝謝你總是默默守候謝謝你總是默默守候

謝謝你給的疼愛謝謝你給的疼愛

還記得小時候晚上睡不著，不論有多累，你都會抱著我，搖阿搖，直到我隨著規律的搖擺漸漸安

靜閉上眼睛，才輕輕地將我放回床上，看著我靜靜地睡著。再長大一點，有時會莫名地不安，睡

覺一定要握著你的手才能安穩入睡，一直牽著你的手，很平靜，很安心，那感覺我都還記得。

週末和長假是全家人一起出遊的好時機，犧牲自己休息的時間，換來的是書櫃上一本本的相簿，

照片裡都是我和弟弟，是我滿滿的回憶。一直到高中我才知道，不是每個家庭都有機會一起出遊

。

從小到大沒被體罰過，我不開心你都會聽我的想法，就算是那麼強詞奪理，你也讓我把不滿都說

出來。唯一一次長時間不說話是高三我和媽媽激烈爭吵後，一開始是生氣，而日子過久了，就不

懂自己繼續鬧脾氣的理由。每天晚上硬是拖到十一點多回家，每次進家門總是看到你在沙發上閉

目養神，你會告訴我桌上有切好的水果，然後，上樓休息。每天等我回家，看到我平安，希望跟

我講到一句話也好，但我卻連一聲謝謝也吝於說出口，我怎麼會看不出來坐在沙發上的你，這麼

晚還不睡是為了什麼。一直記著我當初的不懂事，沒告訴過你我的愧疚和我的感激。

前陣子，遇上無法面對的事，第一次心情這麼沮喪。剛好在非常難過的時候你打電話過來，本來

都已經整理好的情緒，在接起電話後眼淚還是克制不住地流出來。以為可以展現的堅強，在聽到

你的聲音後，散落一地。一直哭，一直哭，哭著說想回家，哭著說不想留在學校做功課。從來沒

有看過我這樣，嚇了你一跳，你說快把東西收一收，要馬上開車來接我回家。第一次這麼無助，
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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第一次明白再怎麼自由的生活，也比不上家的溫暖。隔天一早，你和媽媽帶著我喜歡的食物來看

我，帶我去南寮走走，帶我去逛大賣場。整個下午，心還是悶悶的，可是至少和家人在一起很平

靜。傍晚你們還是必須離開，臨走之前好想用力擁抱你們，可是我不敢，因為我知道一抱上去，

眼淚和情緒一定無法控制，在家人面前還是無法偽裝真實的情緒。最後，你們走了，轉身走回宿

舍，眼淚還是不停流，以為你們不會看到就不會擔心。後來，媽媽提到你跟她說，你相信我會自

己走出來。我現在很好，努力面對各個難關。

  

隨著年紀越來越大，你說，我們不喜歡跟老人出去玩，說我們總是把時間留給朋友。無從辯解，

的確，上了大學之後，就算只隔了一個縣市，我還是常常兩、三個星期才回家。回去待在家的時

間也不長，不是出去找朋友，就是一直睡覺，沒什麼機會說到話，多久沒有仔細看看你？多久沒

有一起出去玩？多久沒有坐下來好好聊天？當我把重心放在自己的青春上，忘記隨時間老去的你

，忘記更應該珍惜的時光，我，失去了什麼。

你是我這輩子最重要的男人－我親愛的爸爸。　

我很愛你，一直都是。

 

你讓我品嘗各種酸甜苦辣的情緒你讓我品嘗各種酸甜苦辣的情緒

因為你，我變得不像過去認識的自己因為你，我變得不像過去認識的自己

第一次讓我喜歡到想在一起的人，依照我小心謹慎的個性，我想很多、考慮很多之後才會做這個

決定，這一次，多了一點衝動。

一直希望能做得完美，扮演好自己的角色，把其他人曾遇到的問題減到最低，因為看過那麼多失

敗的例子，我該知道哪些可以避免，怎麼做會對彼此最好，我希望的是一個完美的關係，一個平

穩的關係。

怎麼知道，原來有很多事不是自己以為怎樣就是如此，再怎麼周全的考慮，再怎麼理性，原來在

陷入後，要控制自己是這麼難。原來不是我做得完美問題就不會出現，因為要控制感情，困難重

重。以為自己可以控制不釋放這麼多感情，不要這麼在乎，怕受傷害，所以拒絕去習慣另一個人

。你也以為自己說不喜歡、說忘記就真的可以切得一乾二淨。到頭來，只是發現我們都高估控制

自己的能力。

一段時間，跟你在一起悲傷好多，原本有的自信消失得無影無蹤。

到現在都忘不了那天晚上，亂七八糟的思緒壓得我喘不過氣，想著也許即將發生的劇情，想著你

一去就再也不會回來。一封簡訊寫著你會好好處理，就再也沒消息。後來，你回來了，似乎一切

恐懼都應該消失，在你身邊的是我，不是她，我應該要鬆口氣了阿。只是，這一撞，撞飛了我的

自信，撞醒了我，發現自己付出的感情根本超乎自己想像。

喔，原來一直以來，從來沒有得到過你的獨愛，原來，她一直都在你的心裡。難過，傷心，哭，

哭著接受這些也許我當初本來就預測的恐怖事實。就算你選擇了我，也無法停止我胡思亂想的思

緒，我哪裡來的自信，像當初自由自在地做自己。不停想，是不是我哪裡一做不好，你喜歡我就

少一點，喜歡她就多一點。又想，你真的知道自己在做什麼了嗎？我們兩個在一起走下去就是三

個人故事的最後結局了嗎？

難過的時候，哀怨為什麼會遇上這種事，還以為兩個人好好的沒問題就可以快快樂樂生活著，後

來才發現，一個人的心跑掉，是多麼棘手的問題。生氣的時候，抱怨你的處事態度，自己感情沒

處理乾淨就把我拖下水。嘲笑自己根本是故事中的配角，我只是點醒兩個互相喜歡的人，他們有

多麼喜歡對方，然後也許聰明一點逃得遠遠，長痛不如短痛。但我總是知道，還不到時機可以瀟

灑的離開。好多猜忌、疑問在腦中轉阿轉，陷在死胡同裡的我很虛偽，表面微笑，轉身後，多麼

無助。

陸陸續續，又發生了許多事，哭哭笑笑，你還在我身邊。當初的無助慢慢消失，總是要提醒你，

傷口不會消失，過去發生的事對我的傷害超乎你我想像。以前，最討厭預想，總是過一天算一天

，又為了保護自己，與人交往會提醒自己保持一段距離，要流淚也是真的憋不住才流一兩滴；現

在，缺乏安全感，少了些的自信，容易想東想西，不敢冒險只想平靜，有時甚至多愁善感地誇張

，連聽音樂、看電影也會哭。

跟你一起，我變了，都不是原本的我了。

 

不知為什麼難過會比快樂更深刻，受傷的感受竟然比喜悅更強烈，雖然如此，我還是記得很多美
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

好，很多笑聲也很多淚水，跟你在一起，心情常常繞著你轉，也因為這樣，體驗了過去我一個人

時可以避免的感覺。有些事物不去碰觸就無法體會，雖然哀傷的事我一點都不想再經歷，但是不

可否認的是這一切讓我學習好多好多。從前，聽別人訴說自己的心情，是「知道」，如今，是「

體會」。

媽媽曾經告訴我：「去愛個遍體鱗傷吧！」我現在明白了，因為受挫才能使人快速成長，所以我

還是要說，謝謝你給的一切，不管是歡笑或淚水。

▲TOP
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