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送你《女人一生的12個禮物》

2008-11-09  記者 徐苾芬 文

『你一生中收過印象最深刻的禮物是什麼？』這句話讓她陷入長長的沉思中。

她，作者角田光代，在認真地思考後寫下了這本書，這是一篇篇給「女人的12個禮物」。或許在

書架上，看起來不過是一本心靈勵志書籍，但是一翻開，卻可以發現書中一篇篇的「禮物」不僅

令人感動，甚至可以讓人思考不同的現代女性角色問題。

角田光代的《女人一生的１２個禮物》。圖／誠品網路書店

角田光代　輕盈的幸福告白

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

書本翻開，第一面可以看到「幸福主義」四個大字，也許就是這樣的信念讓角
田光代可以在這樣複雜的心情故事之中，帶給我們暖暖又惆悵的感覺。她的作
品充滿了對人性細膩的刻劃，溫柔的筆觸下還帶點淡淡的哀傷，總是在強調珍
惜的重要。而她所表現的幸福是輕盈的，一個小小的觸碰就讓你感受到她無比
的安慰。 

角田光代早年以兒童文學創作為主，其作品曾多次拿下大獎。有《幸福遊戲》
、《我是你的哥哥》、《空中庭園》、《幸福的價格》等作品出版，這些都在
在顯示了她對人們「情感表現」主題的擅長，其中《對岸的她》還獲頒日本的
最高文學榮譽「直木獎」。另外還有兩部作品映像化，分別是〈海膽煎餅〉以
及〈情人鑰匙〉，皆是收錄在這本《女人一生的12個禮物》之中，可知編劇們
對這本書秉持著極高的評價。  

對於這本書的創作緣由，角田光代在後記中表示，從小到大，從別人那兒收到許多禮物，而這些
禮物到底是什麼？她試圖傳達「同時是物品、同時又不是物品」的矛盾，『也就是說我們所接受
的真正禮物，並不是物品，而是其他的、無形的某種東西吧......』她在書中寫道。

禮物的價值　無形勝有形

人人都說，女人最喜歡的是鑽石項鍊或是相片卡片等等的禮物，是高價值、或是物品的。但是在
這裡，卻有別於一般我們所想到的禮物樣貌，意料之外是令人熟悉的事物：十二種禮物分別是「
名字」、「皮製書包」、「初吻」、「套鍋」、「海膽煎餅」、「情人鑰匙」、「頭紗」、「記
憶」、「畫」、「料理」、「布娃娃」以及「眼淚」。 其中不但有著非實體的禮物，還有些是平
時被人們忽略、以為應該是不具價值的東西，書中卻賦予了它珍貴性。

作者還巧妙地安排了「禮物」的次序，讓這十二篇原本應該是獨立分開的故事，變得有連貫性，
彷彿在閱讀之中也感覺到女人的一生在前進。由第一篇開始，敘述女人最早開始接受的禮物就是
〈名字〉；接著第七篇的〈頭紗〉，將手帕交的珍貴以及待嫁時的感動表露無遺；再來是第九篇
詳述為人母心境的〈畫〉；最後到第十二篇，躺在老人療養院的她什麼都不剩，剩下最後的禮物
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

 

圖(上)為短篇電影《情人鑰匙》。圖(下)為日劇
《海膽煎餅》。 圖／紫月的部落格、伊踢日劇
部落格

，是大家為她流的〈眼淚〉。

從這裡，我們看見不同年齡、不同身分角色的女人會珍惜的
東西有多麼的不同。書中的那些禮物的擁有者，一一的再現
了許多現代女性對於情感掙扎時的思維，甚至藉著女孩們面
對社會的心路歷程，去看這個社會是如何型塑了女人的行為
。

俗話說「女大十八變」，這裏頭不只是說外表，同樣還形容
了女人一生心境上的變化。也就是在女人轉變不同身分的過
程中，藉著女人對這十二種不同的禮物的擁有，來看女人如
何面對十二種不同的感情取捨。

現代女人議題　外遇離婚通通來

『所謂出社會，就是在情人節的時候去買十九顆多餘的巧克
力。』一個初踏入社會的女性，本是新鮮有幹勁，以為可以
發揮自己的專長，但是實際狀況是，工作了一年，卻連自己
在公司的定位是什麼都不知道，別人要求影印就影印、訂書
針訂在左上角也照辦。看著女主角的迷惘，讓我們也對這個
社會感到失望。

『女人先步入社會工作，感情就會畫下休止符。』或許這就
是現代給女性和男性相處時的框架。正因如此，感情容易變
的平淡而造成女人的外遇情節，但是又往往在和真正的社會
人士交往了之後，才會發現當初安逸的感情最真。這樣的情
感掙扎當然不只發生在女孩身上，男人為了同樣原因而外遇
，但在書中和女人有了不同的結局。

『我依然記得接受這把鑰匙時的心情，明明是一把複製鑰匙
而已，我卻感受到一種澎湃的情緒，像是掌握了一把秘密鑰
匙，可以開啟迎向世界的大門。』女人和男人並肩長跑了八
年的愛情，攜手踏入社會，本來交往理應持續下去，但是男
人卻有了不同的幸福渴望。現代女人大部份都需要和男人一
樣踏入社會打拼，不再像以前只有結婚生子而已，所以面對
的感情世界更加的不安，往往也因此失去了男人的忠誠。『

丈夫以向我告白的方式，讓自己從罪惡感中解脫，卻沒顧慮到，反而讓我背負千斤重石。』這樣
的女性悲歌，在家庭壓力之下更顯得淒哀。

書中對於現代女性的描寫，是相當貼近現實面的。雖然說是幸福主義，但是卻不同於「王子公主
」結局的那種單純的幸福，她想說的，是希望女性可以自主、勇敢，尤其面對親情、友情、愛情
的考驗，都能以成熟又獨立思考的方式去面對，然後追求那屬於自己的沒有遺憾的幸福。每一個
禮物的故事，都象徵感情的注入和給予。即便結局是自己一個人走，或是邁入家庭枷鎖，故事結
束了，女人的一生也結束了，幸福都要能夠自己尋得。她告訴所有人，幸福就像最初的名字那樣
，一旦屬於你，就不能說丟就丟掉的了。
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