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大學生　課後都在忙什麼？

2008-11-30  記者 林麗珊 文

高中畢業以後，大家會各奔前程，選擇繼續升學或是投身社會；近年來，澳門越來越多畢業生會

選擇到台灣唸書，當中原因包括：澳門的大學數量少、科系少、社團少、崇拜台灣、訓練個人獨

立生活等；然而，留在澳門唸書的同學也為數不少，因為賭業開放增加就業機會，同學們可以利

用課餘時間去打工賺錢。兩地文化各異，因而令大學生的課外活動也各有特色，直接影響彼此的

價值觀。 

台灣的大學普遍都有很多社團，上圖以交大為例。圖片：林麗珊製。

不同的課後活動生態

台灣的大學裡有很多社團，其種類應有盡有，有服務性質的、娛樂性質的、文學性質的，讓同學

可以按照自己的喜好跟專長去加入，發掘每人課業以外的才華；參加社團更能擴大世界觀，令人

學習到一山還有一山高的道理，另外，社團就等於一個小小的社會，很多個性不同的人會聚在一

起，所以人與人之間的相處也是一門重要的學問，透過人際間的溝通跟互動，大家可以學習到包

容、尊重和互相體諒，也因此得到一群友好的夥伴。

相較於澳門的大學，台灣的大學社團是豐富多元的，在澳門，大學社團多屬靜態，如棋藝社、辯

論社等，有些大學甚至連社團都沒有，學校生活單調乏味。澳門大學工商管理學系三年級學生鄭

潔盈說：「學校是有社團，只是大家都不太清楚有哪些，而且他們辦什麼活動我們也不知道。」

社團力量薄弱而且數量少，令澳門的大學生對學校沒有歸屬感，認為學校只是一個提供教室給他

們上課的地點而已。

台灣的大學生課後的活動比較豐富，除了參加社團，系上也會定期舉辦活動以增進系內老師與學

生間、同學與同學間的感情，有些熱血青年還會利用空閒的時間去運動，保持身體健康，更有部

份同學為了減輕家人的壓力，善用課堂以外的時間找工讀機會，在系辦打工或是家教都是大學生

最常見的賺錢方式，薪資可能不高，不一定是為了累積工作經驗，他們只希望在不影響學業的情

況下找一份工讀。 

工作為主　課業為輔　

澳門的大學生因為學校的活動比較少，而且課業也沒有很忙，澳門青年研究協會在2007年12月

發表了《澳門大學生精神

壓力來源調查》的研究報

告，當中提到2006年的

調查表明，澳門大學生的

功課負擔並不重，只有10

.66%的學生需每天花2

小時以上在完成功課上，

六成人以上的功課使用時
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

圖為澳門大學外貌。圖片來源

間在1小時或以下。個人

主動方面，學生們也沒有

花太多時間在溫習上，七

成人以上的溫習使用時間

在1小時或以下。平常除

了上課以外，就是回家、

消費或是娛樂，加上物價

上漲，為了應付生活的壓

力，差不多每位學生都會

找一份工作。鄭潔盈表示

，「大一跟大二的時候，

每個人都有工作；我們系

上大三比較忙，所以就不

一定。」澳門大學生通常

都以工作為主，學業為輔

，這一點是跟台灣學生最

不一樣的地方。他們大部份的人都只是為了賺錢而賺錢，多買些新衣服、化妝品或是名牌包包，

令自己打扮起來更亮麗。

《澳門大學生精神壓力來源調查》的研究報告說到，2006年的調查表明澳門大學生只有35%沒

有投入勞動市場，65%則有投入勞動市場，其方式主要是打工兼職，也有一小部份是全職，形成

勞動力市場的重要一部份。若只計算有工作的學生，他們的估計工作時間平均在3-4小時，遠高

於台灣地區，必然是對學生們的學習和生活都造成較大的影響。其實過多的兼職對於年輕人的體

力、精力都是較大的損耗，一些澳門的大學生甚至將讀書和兼職的位置本末倒置，由於晚上工作

至夜深以致睡眠嚴重不足，因此白天精神恍惚、上課不斷打瞌睡或經常缺席，日復一日，學習的

時間與精力必然不夠，學不到紮實的基礎知識，進而影響到學業。

受到個人的慾望、同儕的影響、加上家人跟社會的壓力，很多澳門的大學生都會打工兼職，有些

人真的是家境窮困，所以要找工作；有些是為了將來而累積工作經驗，但人數不多；有些是因為

生活太苦悶，加上朋友們都在打工，所以只好被牽著鼻子走；也有不少人是為了裝扮自己，利用

自己打工賺的錢去犒賞自己的身體。自己賺錢負責自己的生活是件好事，而且能讓父母的壓力減

半，但是把錢看得太重要，把工作放在學業的位置，似乎有點說不過去。

缺乏學習興趣　打工競爭力增

除了賺錢，大家還是可以把重心放在自己的興趣或者是進修方面，而不是為了享樂而去賺錢。很

多澳門的學生大學畢業以後，就會直接到社會上工作，升讀碩士班的人少之又少，不知道是迫不

及待賺錢，還是已經對學習沒有興趣；社會上更不斷有聲音批評現今的大學生水平不達標，良莠

不齊，認為大學生沒有其該有的模樣。這些方面澳門的政府跟教育機構應該多關注，該實施什麼

政策令學生把較多的時間投入在學校，而不會令過多的打工兼職造成大學生精力分散、身心疲憊

，令澳門的大學生可以提高個人競爭力以及其文化資本。

對於澳門的大學生來說，已經不像以前的那樣只專注於學業，因為他們覺得讀書好不代表以後的

出路好，書本裡學到的知識可能也無法應用在將來的工作上，導致他們放在課業上的時間越來越

少，分數因而呈遞減趨勢。其實分數只是個數字遊戲，不必太在意，但是大家終究還是個大學生

，應該把重心放在唸書方面，而不是只顧著吃喝玩樂，在不影響學業的前提下，利用課餘時間去

做自己想做的事，當然是件值得高興的事！既然選擇了唸書，就該把它好好完成，盡情去享受僅

有的唸書生涯。

▲TOP
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