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《秘密》是仙丹還是毒藥《秘密》是仙丹還是毒藥?
2008-12-07  記者 楊純芳 報導

《秘密》（The Secret）一書的出版，在現今景氣低迷的氛圍下造成轟動，它滿足世人長久以來

內心的空洞，並給予讀者強烈的鼓勵與信心，「秘密」散播出無限希望的種子，並告訴讀者：「

只要相信，這個秘密就可以帶來成功、財富、健康與幸福。」這本書有如傳道般的在人們手中流

傳，書中鏗鏘有力的字句及完全正向的思考模式，不禁讓人懷疑這個《秘密》究竟是世人的仙丹

還是毒藥。

    圖為朗達‧拜恩（Rhonda Byrne）的《秘密》一書。（圖片來源：《秘密》的官方網站） 

販賣成功的聖經販賣成功的聖經

2006年的春天，一個《秘密》迅速的流傳於世界各國，從出版至今已有三十種語言的譯本在世界

各國販售，並在短短半年內於美國境內突破550萬本的銷售量，創下美國出版史的紀錄。本書的

作者朗達‧拜恩（Rhonda Byrne）將這隱藏千百年的古老秘密開啟，讓愛因斯坦、柏拉圖、貝

多芬、林肯等功成名就的秘密公諸於世人眼前。這個《秘密》在2007年的夏天傳到了台灣，並引

起一股風潮，瞬間成為許多研討會與演講的熱門主題，並奉為得以獲得救贖與昇華的「聖經」。

《秘密》一書以二十四位知名成功人士為主角，包括《心靈雞湯》作者坎菲爾、思想家貝奎斯以

及企業家亞薩拉夫等，帶領讀者進入擁有無限力量的神祕空間。新時代思想家普蘭特斯‧馬福德

曾這麼說過：「你的每個思想都是真實存在東西－－它是種力量。」本書以「吸引力法則」幫助

大家爭取健康、財富、幸福與智慧，並教導如何自由掌控、支配這神祕的力量，把這個秘密靈活

地運用在人生中各個層面，為人生帶來無限美好的希望與前景。

但究竟這個《秘密》為何可以在世界各國造成如此大的轟動？因為它在全國經濟長期不景氣的氛

圍中，為世人帶來一道希望的曙光。近十年來世界各國景氣持續低迷，根據行政院主計處統計，

台灣近十年來的經濟成長率不斷下滑，從最高的6.2％，下滑至今年的1.9％；失業率更不斷的攀

升，從民國87年的2.69％至今年年底的4.37％，人民生活壓力日益加重、民心渙散。看似了無

生機的一片土地，《秘密》有如救世主般的降臨，給予民眾強大的力量與希望，拾回這十年當中

早已蕩然無存的自信，用「吸引力法則」帶領這群羔羊走向快樂的源頭，讓夢想不僅止於夢想。

「思想是具有磁性的，並且有著某種頻率。當你思考時，那些思想就發送到宇宙中，然後吸引所

有相同頻率的同類事物。所有發出的思想，都會回到源頭－－你。」拜恩在書中這麼闡述著，並

告訴讀者：「了解這個祕密，就沒有做不到的事；不論你是誰，你想要什麼，這個祕密都能給你

！。」透過讀者投書，得知有人因閱讀此書而不再遲到，有人運用這個秘密得到巨額財富，更有
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

人利用這秘密化解親子間的緊張關係。《秘密》為讀者塑造了一個心想就會事成的世界，鼓勵讀

者追求任何內心渴求的事物，它能滿足任何需求，能幫助世人得到豪宅、成功的事業、完美的成

就和變成億萬富翁。

正面思考兩面刃正面思考兩面刃

吸引力法則引導人們正向思考，並且不斷給予讀者正增強，卻不知這秘密背後藏有不為人知的陰

謀。這個秘密可以是救命仙丹，也可以是致命毒藥。名人炫麗的包裝催眠了讀者的判斷力與思辨

能力，誤以為眼前所有事物都是如此的美好，所有夢想都值得放手一搏，只要心中保有這個思想

，就會成功。但現實的殘酷卻往往給予致命的一擊，將讀者從美夢中打回現實。此外，這個《秘

密》就像是精神上的毒品，擁有之後還會想要更多、更多、更多。第一次閱讀這本書的人一定覺

得它是天上掉下來的禮物，為世界帶來無限美好，每個人都有無限的能力去做任何想做的事，完

成自己的夢想，但第二次、第三次呢？始終還會覺得這一切是這麼的美好嗎？這時要去哪找比這

更強的強心劑？

似乎這個《秘密》並不是被完全揭開的。拜恩表示，為了得到渴求的事物，要透過要求，相信與

接收這三個步驟。首先，必須釐清什麼是自己想要的，再來就是相信自己已經擁有，而且知道它

將會在需要的時候到來，最後，去感覺一旦渴望實現時，所擁有的喜悅與快樂——只有感受到這

份快樂時，才會與成功的頻率有所接觸。但，創造成功難道就這麼簡單嗎？看似完美的金三角始

終藏有缺陷，人不可能都沒遇過困難，更不可能事事成功，唯有反省使人強壯，使人勇敢。誠實

面對自己的錯誤，絕不逃避，才能徹底的化解所有困難，反省的力量絕對不可忽視。

「水能載舟；亦能覆舟」，這神祕的力量也許可以善用，卻也許會被這力量所迷惑，就像莎士比

亞所說的：「To be, or not to be. That’s a question.」做與不做其實都不是真正的重點，

重點是不要做讓自己後悔的事。世界上沒有什麼事情是不可能的，所以千萬別忽視自己的潛能。

所有事情都是一體兩面，成功的代價是什麼？又是累積了多少失敗的經驗，才換來今天的成功呢

？
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