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2009-01-04  記者 邵奕儒 報導

男人越來越愛「美」，他們開始研究如何修眉型、敷臉、擦保養品、保養衣物，講究的程度絲毫

不輸女性。

 

愛美不再只是女性的專利愛美不再只是女性的專利

據歐洲市調公司估計，2008年男性美容類產品將暴增76％，全球預估有200億美元商機；呼應

全球效應，台灣男性愛美的消費力也隨之提高，百貨公司專櫃、藥妝連鎖店內男性的專屬保養品

越來越多，控油、抗皺、保濕各品類也日益齊全， SOGO新竹店化妝專櫃的陳小姐表示：「男性

商品每一年的銷售都持續成長著。」

審美觀的轉變，男人從過去的「酷哥」、「帥哥」變成「型男」、「潮男」，取代男性陽剛特質

的是自我個人風格的展現，現代男性追求著更獨特、更細膩且與人不同的外表。

型男是什麼呢？根據《型男經濟學》一書定義：在生活態度上，勇於接受新事物，願意接受異己

的意見；在形貌特徵上，注重自我形象的塑造，並懂得表現自我長處。

而頭髮、臉部保養、衣著是成為型男的三大要素。

美髮業者Meg說：「男生染燙人數以前多，而且大多集中在高中生的年齡層。」這是髮禁解除、

現在社會講求自我表現、青春期反叛在外表上的綜合表現，在過去的軍訓教育下染髮燙髮被認為

是「不乖」的表徵而受禁止，現在的染燙行為正是青春期叛逆心理的出口，而這樣的社會現象成

為打扮風潮，相對於髮型時尚的型男、潮男而言過去的小平頭、西裝頭則被貶為俗氣的、「宅」

的、陳腐老舊的。

根據cheers雜誌以及東方線上的調查，男性對化妝及保養態度上的轉變是由「清潔型」轉向「保

養型」，一開始只是被「男性專屬」的臉部清潔用品吸引，但是在這樣的企機下，各保養品公司

隨清潔用品附贈試用品、透露臉部保養也是身體健康的概念，吸引不少清潔族過渡到成為保養族

，而且注重臉部保養的男性大多集中在20~29歲，他們大多認為好看有特色的外表是禮貌、自信

、風格的展現，可以為他們在工作場域上加分。

為因應型男風潮對服飾的消費力大增，男性消費商機是不容乎視，台北SOGO復興二館七樓「男

仕流行服飾 / 配件樓」遂規劃成專屬男性的天地，並定位為「型男樓」。台灣男性對衣物的追求

大多受日本流行雜誌影響，雜誌內模特兒或街拍素人(一般人)所展示的衣物成為時下年輕人穿著

打扮的流行指標。

 

媒體發展媒體發展  傳播型男風傳播型男風

型男風潮來自同儕的比較仿傚、媒體的快速發展以及人們感官的視覺化。

「很少說要像哪個明星，」美髮業者Meg說：「通常說像哪個同學或是形容他網路相簿上所看到

的髮型。」對於追求獨特的型男而言，追隨偶像明星在大眾媒體上所呈現的形象太過俗氣，藉由

小眾媒體所傳達的觀點比較能展現其個人特色，「我通常都到PTT的man care板」修著眉毛跟

鬍子的林同學說：「跟板上的網友討論，然後自己試試看，朋友會給意見我以後就知道哪個型比

較適合我自己。」

由於媒體的快速發展才使這些小眾社群之能夠獨立於大眾媒介，其中網路和電腦的普及更扮演著

重要的角色，型男們在部落格和BBS上發表自己如何打扮的心得，並且互相討論，這樣的對話紀

錄在網路上被保存，只要輸入關鍵字，這樣經驗的傳遞比過去任何一種大眾媒介更快速，而且使

用者擁有更高的主動性，不再一味接受電視所餵養的觀點，拒絕當廣告商的目標受眾。

雖然打扮的知識大多仍就來自於電視或是雜誌明星，但閱聽眾在吸收之後會依照自己的心得改變

造型，避免和那些明星相似，藉由與其他一般各人的互動獲得好像專屬小眾的個人價值觀，這是

對於因消費社會所形成的同質化做出反動，但追求個人化的過程中又透露出相互仿傚的矛盾。

  推文推文推文推文  
推薦文章推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

● 關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

 

資訊過度表象化資訊過度表象化  裝扮的反思裝扮的反思

後現代的觀點已在社會萌芽，媒體豢養了我們的視覺感官，許多事物視覺化表像化，在這樣個過

程中我們追求商品精美的包裝、擁有漂亮臉蛋的代言人、聲光炫麗的廣告，但越來越少探究事物

的根本，產品的內容物會不會製癌？有沒有毒？而我們究竟是為了什麼目的進行消費。

到底我們裝扮自己是商業的誘導亦或出自於自我實現的追求，消費社會建構出虛假的需求，讓人

們藉由消費滿足需求，而外表的追尋是否滿足了我們所認知的需求，增加了自信？職場上受上司

喜愛？人際關係提升？還是掉入商業的陷阱？

對於男性化妝打扮自我，許多人提出譏諷，認為抗皺敷臉是缺乏男子氣概的行為，稱化妝的男性

為「娘男」；認為穿著講求獨特與個人風格是造作的標新立異用反諷的語氣叫他們「潮人」或「

潮男」。這些批判的論述是出自對追求外表的反動還是對社會潮流流轉不適應的哀嚎只有一線之

隔。

自古以來人皆愛美，人外表的美，大多以女性為對象，隨著時間美的定義不斷改變，其對象也不

再只是女性，男性開始注重外貌開始愛美，媒體與商業的從中介入更加速了這股風潮，一方面我

們對於男性打破傳統權威展現自我形象感到高興，另一方面又擔憂展現背後的趨力是否為消費社

會的操弄，型男形象閃爍的是自我認知與自我肯定的光輝，還是資本主義的幻影，大概只有拿起

鏡子省視自己的型男們才知道。
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