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莫妮卡的芒果雨

2009-03-29  記者 梁素茵 文

《莫妮卡的芒果雨》一書是作者克莉絲‧霍洛威把在西非馬利共和國南波薩拉村擔任志工的經歷

結集而成的作品，透過以類似日誌形式的寫作，克莉絲讓讀者了解到志工在當地的工作和生活，

同時亦展示了馬利當地的歷史背景、民生政治、宗教信仰和風土人情。

 

《莫妮卡的芒果雨》中文版封面。講述了作者克
莉絲在西非馬利兩年的志工生活。（封面翻拍／
梁素茵 ）

在西非結下的緣份

『您受派前往西非的馬利共和國展開為期兩年的志工服務。』一九八九年的七月，作者克莉絲在

大學的最後一天，終於收到和平工作團寄來的通知，準備「為世界做點改變」，前往南波薩拉村

的醫療志工。由於克莉絲跟當地產婆莫妮卡是合作伙伴，經過兩年的合作和互動，生長在完全不

同文化的兩個人，擦出了趣味的友情火花，經過作者的筆下描述，令讀者更能體驗到這段「跨越

八千公里」的深厚情誼。與其說這本書是作者克莉絲當志工的生活誌，倒不如說這是作者為莫妮

卡的工作作一個紀錄。透過作者描述的對話和互動，莫妮卡鮮明的形象真實地呈現在讀者的腦海

之中，令人更加確定這並非虛構，而是真實存在的故事。

 莫妮卡‧丁貝雷，一個當時二十四歲的西非女人，是南波薩拉村的產婆，也是當地唯一的醫護人

員，憑著國小六年級的教育程度和九個月的醫護訓練，她獨力為產婦接生、為村民看病治療、還

要做健康教育的工作。對於物資貧乏的國度，莫妮卡用她有限的知識去教導婦女改善小孩營養不

良的情況、替婦女進行產檢，還有面對瘧疾時的緊急處理……。因為莫妮卡的貼心、能幹、友善

，更是讓克莉絲從心底欣賞這位好友，並希望能幫助她能得到更好的生活，但莫妮卡卻生活在不

美滿的婚姻之中。「我才不管『那男人』怎麼說」，即使跟她丈夫很少有交集，也努力叫自己不

要理會他，但書中卻的而且確在序曲就已經交待莫妮卡因生產而死亡的事實，令人不解之餘，更

希望能進一步閱讀，了解事實的真相。

 傳統父權的壓迫　莫視婦女感受

非洲最為人垢病的傳統──割禮，也在書中有所提及。在作者克莉絲身處的馬利，有高達九成以上
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

的女性曾在襁褓或孩提時代被切除陰蒂。非洲的傳統認為，處女無法控制自己的性慾，所以必須

要由別人幫忙控制；而且割禮能幫助女孩成為好太太，因此若不做這種手術，就會動搖到整個家

庭的命運，日後所生出來的女孩也會被認為是不適任婚姻的伴侶。為了自己也為了下一代，非洲

的女孩不得不做這個手術，甚至會認為這是應該的，殊不知這其實只是操控者利用權勢，以宗教

或道德的理由把它合理化罷了。另外，書中亦不難發現當地人男尊女卑的生活，不但男人先吃飯

，而所有資源都流向家中結構中的上層，財物和金錢都掌握在男性長輩手中，民風相當保守。

《莫》一書亦不時談到非洲女性的生產。大部分的非洲婦女在十八歲前就嫁人了，而且根據數字

，一生中平均會生七個孩子。她們如果沒有在分娩的過程中死亡的話，在往後的數十年人生，反

覆經歷生產這件事。當然，寶寶的來臨是好事，家裡亦能增加勞動人口，但是對母親本身來說，

過於年青、過於密集的生產卻是危險的，因此在非洲，產婦的死亡率非常高，尤其是身體還沒準

備承受生產煎熬的年輕媽媽。而事實上，在馬利採取現代避孕措施的婦女不到百分之六，書中提

到有受不了一直生產而痛苦的母親哭訴不想再生的無奈。反觀台灣，由於女權意識高漲、還有經

濟不景氣等等的因素影響，近年來國內生育率每下愈況，成為全球生育率偏低的國家之一。

 

貧乏的物資、密集的生產、惡劣的生活環境、嚴重的營養不良…非洲人民的生活長期面對死亡，

因此，對很多村民來說，西醫都是好的，在治療的時候，村民都很愛打針，或許他們覺得打的每

一管針都代表了西方醫學登峰造極的成就。因此生產的非洲婦女，通常都會打上一針，但可惜莫

妮卡打的這一針卻於是無補，最後她也失去了生命。書的最後算是交待了莫妮卡的死，雖然傷感

，不過卻有令人安慰的後續發展。

 

書名上的芒果雨，代表在乾燥大地的雨季尚未來臨前所下的、讓芒果變甜的短暫小雨。莫妮卡嫁

到南波薩拉村，成為那裡的產婆和醫護人員，讓村裡的生活得到改善，就好比讓芒果變甜的芒果

雨；而作者克莉絲和莫妮卡，兩個原本不會有所交集的人，因為一個決定讓兩人認識，她們選擇

了跨越文化的鴻溝，把心打開成為朋友。閱讀《莫妮卡的芒果雨》，讀者可以感受到這些在平凡

中所創造的不平凡，無論是兩人的友情還是她們對生活的堅持，都是彌足珍貴的；而從這些描述

非洲生活的點點滴滴，不但令人了解當地的落後，也讓我們更珍惜現在所擁有的一切。
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