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在台灣的民間信仰中，有一群人，具有通靈、卜卦的特殊能力，專門替人消災、祈福和治病，他

們是卦師，或稱命理師。命理師或乩童能夠請示某一些神鬼來協助有事相求的人們，指導人們如

何化解險境，克服所遭遇到的困難，或者滿足人們現實生活中的種種欲望。

 

帶著小孩要給師父收驚避邪，希望常保平安。（圖片來源／郭日曉攝）

 

 

縱使是現代人，從小到大也都有過幾次收驚的經驗，偶爾小孩子會在夜裡哭啼、難以成眠，或意

外受到驚嚇及重大災難之後，父母總會帶小孩及其衣物去廟裡收驚，希望借由神力驅除恐懼，回

復元神。住到不吉利的兇宅或某些路段常有禍事發生時，會請道士來擺陣驅邪，超渡亡魂，平安

符也須經過道士赦令，始能發揮消災祈福的功效。這些民間習俗看似荒誕，卻仍綿延傳承至今，

究竟在信仰背後有什麼樣的吸引力，持續維繫傳統呢？

 

 

民間儀式　救贖的力量民間儀式　救贖的力量

「寧可信其有，不可信其無。」對於鬼神及眾多未知的世界，這句話道出了多數人的心態，不否

認鬼神的存在，也害怕過度鐵齒真會招來報應。生活中總會遇到不順心的事，由於過於玄妙而無

法預測、無能解釋，便會想起那些老人家傳統的說法，為各個現象冠上緣由，就像小孩哭鬧會怪

罪於不祥的邪靈纏身作祟。有些人的處理管道，是四處求神問卜，藉由民間儀式的施行來消災解

厄，舉凡夫妻不睦、小孩叛逆、意外和疾病等問題，都有符咒可以化解。

 

 

在無神論者眼中，這些民間信仰無疑是迷信的行為，為了求個心安理得，不管金額能否支付，總

是願意花錢消災，對於指示照單全收不嫌麻煩，有些人口頭上雖斥為無稽之談，但真正經歷時，

還是把民間作法當成最後一道救援。就像驚嚇這種心理障礙，收驚的確是非常傳統且簡便的療法

，效勞生以特殊、專業的儀式，解除父母的恐慌之心，這確保平安的手段，似乎沒有不試的理由

。從心理學的角度來看，收驚具有撫慰性的治療效果，人們藉由相信神力的廣大來降低內在壓力

，而學會調適緊張、恐懼的情緒，重新振作。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式

各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感

動，或值得紀念的人事物。 覺得

不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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人們在遇到挫折時會感到無助，而將各種遭遇歸咎於時運不濟，但未知的神力卻能讓人得到心靈

上的寄託，並認為命運是可以透過儀式來改變的。另一方面，在猶豫徬徨之時，求神問卜是希望

能夠得到正確的意見，藉由神力的指示與協助，趨吉避凶，有句順口溜：「有病治病，無病保平

安。」，這些都足以證明民間信仰安定人心的作用。此外，台灣的原住民也崇拜各種神靈，有巫

師負責與神靈溝通，祖靈在原住民社會中擁有很大的影響力，能左右族人的吉凶禍福，這類似的

信仰模式，也許真有其存在的重要意義，囝兒仙林榮輝就表示：「下次與客人見面時，看見他精

神奕奕的樣子，就會很有成就感。」

 

  

強化傳統民間信仰的因素很多，尋求協助的人們，若有感受到神鬼的幫助，感激之餘便會想要投

入更多，得到更多的助力，他們也會口耳相傳這種神奇的法力，使更多人深信可以獲得協助。而

社會安定程度及經濟景氣與否都會影響傳統儀式的興盛，有些卦師的顧客源源不絕，這項職業為

他帶來豐厚的財富，可見現今雖是重視科學的時代，信徒仍然不在少數，甚至還因每日人數過多

而需要事先預約，卦師黃秀珠就表示：「很多人都說我們賺錢怎麼這麼容易，但其實我們是秉持

著救人救己的取財之道！」

 

 

收驚的程序中開出了兩種符咒，一張洗澡用，一張化到杯子裡喝了。
（圖片來源／Eric攝）

 

 

神棍惡行　變調的傳統神棍惡行　變調的傳統　

除了上述指點迷津或尋求協助之外，許多人也希望藉由改運等方式，在課業或工作方面得到佳績

，在景氣低迷之時，卜卦算命尤其興盛，人們因有無窮的欲望，而希望尋問事業錢財及飛黃騰達

之道，這股風潮漸演變為貪婪之氣，一心想發財及不勞而獲，這種不滿足於現狀的行為很不可取

，也失去了信仰的真意，此外，社會上更出現了以卦師或神職人員自居，而實行詐騙的社會案件

。

 

  

近來，神棍招搖撞騙的消息屢見不鮮，由於民間信仰的普及，心懷歹意的罪犯便利用民眾對於鬼

神的尊敬，吹噓其具有神力能施法驅邪，而進行詐騙及性侵行為。九十十月二日的新聞報導中就

有一則女大學生因感情不順，而遭神棍性侵的社會案件，女大生任由兇嫌在身上鬼畫符，希望能

消災解厄，嫌犯甚至以神明旨意為由誘騙女子到汽車旅館性侵，這令人髮指的惡行能得逞的原因

，是看準被害人懼怕觸怒神明的心態，受害者往往與嫌犯多次相會，因沒有成效或怕得罪神明而
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

民間命理師服務的項目。
（圖片來源／陳怡儒攝）

一再接受不合理的要求，這樣的案件使傳統的風俗民情蒙上了一層黑暗的陰影。

 

 

要杜絕類似的詐騙事件並非難事，消費者必須保持判斷能力，才能遏止
神棍的犯罪行為，苦悶的生活環境讓人們想要求神問卜，但大眾在尋求
精神慰藉的同時，需帶著敏銳的腦袋，對於訊息不可一味相信，拒絕過
份的要求，更不要因怕得罪神明而無償付出，卦師黃秀珠提醒：「民眾
要睜大眼睛，可以多詢問鄰居親友哪家信用可靠，才不會被騙。」

 

 

佛教說：「萬物由心生」其實，邪靈與恐懼都是自己幻想出來的，只要

平時行善積德，不一定要執著於卦師的祈福解厄，自會有保佑。人人都

希望趨吉避凶，繁複的儀典為傳統添增了迷信的色彩，但毫無疑問地，

民間信仰是一種寄託，一股能安定人心的力量，這台灣具有特色的文化

資產──民間風俗的魅力會經由口耳相傳，讓一代又一代的子孫延續下去。
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