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玩樂最大　好個「蛙哲學」

2009-10-24  記者 賴合新 報導

「在我的玩樂字典裡可沒有什麼叫做輕鬆的行程，而只有難忘的行程，至於難忘，就必須要刻苦

，要刻骨才會難忘…」

楊明晃回想起自己的人生，雖是感觸良多，卻又都是最美好的回憶！（攝影／

賴合新）

Frog，身材不算高卻有著古銅色肌膚以及結實的體態、一雙充滿自信的眼神被黑眼圈襯托得更為
明亮、留著很藝術家感覺的小鬍子，他是蛙大。因為喜歡旅行、喜愛攝影和創作，他誠實面對自
己心裡天生的冒險因子，毅然決然離開了原有八位數收入的工作以及名和利，騎著單車、帶著相
機，吆喝一群夥伴，蛙大用自己的汗水與創作，告訴大家什麼是「eyeTaiwan」！

陸戰隊 當一隻耐操的青蛙
蛙大，本名楊明晃，談到為什麼會有「蛙大」這個綽號時，他滿懷欣喜卻又不好意思地解釋道。
在當兵的時候，他很倒楣地抽了兩次簽都抽到聞風喪膽的「海軍陸戰隊」，當時千方百計想要逃
離這個魔爪的他，依然被上級徵選進入了「兩棲部隊」。進入之後發現原來外界對海軍陸戰隊如
何被凌虐的傳言都是真的，「反而還更慘！」兩棲部隊受訓三個月的最後一週，人稱「魔鬼週」
，每天都被操練到靈肉分離，又總是痛到靈肉結合，回憶起當兵的那段時光，楊明晃似乎是有著
說不完的苦衷與趣事。但他卻不曾後悔進入過海軍陸戰隊，因為在當過這個兵之後，讓他的內心
充滿了過人的自信，他逗趣地說道：「其實我不太喜歡跟別人聊當兵，因為只要一聊，我就無敵
了！」

或許正是因為經過海軍陸戰隊無情的磨練，讓楊明晃在面對未來的人生旅途，總是有勇氣不顧一
切地冒險往前衝，而這也讓他更清楚發現自己，原來血液裡充滿的淨是冒險的因子。不改幽默風
趣態度的他，又再度對自己的名字下定義，小時後不喜歡自己的名字裡面有個「晃」，感覺每天
都晃來晃去的，但後來發現自己的名字裡有很多「日、月、光」的，他說，「我就還滿閃亮亮的
呀！」
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● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式

各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感

動，或值得紀念的人事物。 覺得

不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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「人生有多少時光是可以像現在一樣，幹一件瘋狂的蠢事，卻可以聊一輩子。
」蛙大說道。   （攝影／賴合新）

玩樂最大 不要平淡無奇的旅行
《不去會死！》，楊明晃開始介紹起這本影響他一生的書。作者石田裕輔，花了長達七年半的時
間獨自騎單車跨越五大洲、造訪八十七個國家、九萬四千多公里的旅程、一共爆胎184次……只因
為「不去會死」。看完這本書，他心中的冒險因子再度激起他那早已蠢蠢欲動想要玩樂、渴望冒
險的本性。在工作之餘，每週三晚上都會固定與好友們相聚打球，就在2007年的四月間，幾個大
男人一如往常打球、聊天，楊明晃在七嘴八舌之餘提出了「島外出走」的想法，一時之間讓朋友
們錯愕，後來大夥通過決議，「自己的國家都還沒玩過，那就來去環島吧！」

四個男人，八個輪子，十六個日夜，一千三百公里的旅程，這趟環島之旅他們選擇逆時鐘方向由
西向東繞了最大一圈，並且都選擇騎鄉野小徑，他覺得現代的都市都已經變成同一個樣貌了，沒
有特色可言，唯獨純樸的鄉間小路，才可以真正感受到「人」味，還有難忘的「稻香」。回想起
那一年的環島熱血之旅，他難得用嚴肅的口氣說話，「我騎單車環島一圈之後，真的改變了我的
人生，它絕對只有正面的意義沒有負面的，它能改變你多少，看你自己去體會。」看他興高采烈
地敘述著過去如何每到一地便是先找好吃的豆花、每天晚上都苦惱著要睡哪裡，「一定要有Fu」
，每天總是到了天黑之後看不到路才開始趕路、每天都必須跟隊友從相左的意見中找出共識…「
跟著感覺走，沒有計劃才是王道！」

或許，人生中這輩子就這麼一次；或許，這輩子還會有下一次，但每一次旅行的感覺和體會卻都
是唯一的。年過三十的楊明晃，彷彿還保留著年少的輕狂以及赤子之心，對於旅行，他有自己的
一套「蛙哲學」。他建議用單車環島，因為唯有靠自己一步一步踩踏著，那樣的感覺才會紮實，
難道他不覺得累嗎？他突然感性地說道，「人生有多少時光是可以像現在一樣，幹一件瘋狂的蠢
事，卻可以聊一輩子。」 

  

單車環島總是會有意外的邂逅，看到多少，靠自己去體驗。 （攝影／蛙大 http:

//www.frogfree.com/frogwallpapers/）

離開上班族 真正做自己
環島回來後第六十六天，楊明晃選擇離開戲谷，「我以前在戲谷，打麻將那個戲谷，現在有些沒
落了啦，應該是因為我離開之後…」這句話雖然是開玩笑的，但自從成功離開了上班族生活之後
，楊明晃便立志絕對不再回去上班，一來會被別人看不起，二來那根本不是他想要的生活。「並
不是單車環島讓我決定要放棄穩定，而是這趟旅程讓我體驗了人生，更要勇敢地給他踏出去。」
其實在請辭工作之前，楊明晃已經累積了超過三年的時間同時在網路上創作與發表作品，從前自
學的攝影、多媒體以及網站等技術顯然是他有能力出走的最佳後盾。他漸漸發覺有許多朋友會給
他回應、開始喜歡他的作品，甚至有網友因為看了他的東西而決定上玉山攻頂，「做一件事情可
以影響到他們的生活態度還有價值觀，對我來講都是一個動力讓我去做我想做的事情，所以我當
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下決定要離開。」

現在，楊明晃除了在網路上持續發表創作之外，也想辦法讓自己的作品、相片商品化，他說唯有

靠自己的創意獲益，才有可能支持自己繼續創作下去，「不然我大概一年半年就要滾回去上班了

！」他在台北創立了一家「蛙咖啡」，一開始的理由很簡單，「我一定要有一個地方去上班，不

然大家會以為我沒事幹」，在蛙咖啡裡，他設計了自己的工作室可以窩著創作；規劃了牆面做為

開放性的展覽場，還提供一般人士在此發表作品；說什麼也要劃出空位來停放單車的他，特別設

計了吊掛式空間讓車友停放愛車。更特別的是他構想了「島內出走365」計畫，在自己的能力範圍

之內，免費提供十輛單車供車友使用，至今已幫助超過一百個人完成環島夢想，「我想要幫助那

些想環島卻沒有能力負擔費用的人完成夢想，大家一起來環島！」

楊明晃特地在自己的咖啡店內花出空間供扯有停放單車，他說：「我就是要服
務車友！」（圖片來源：蛙咖啡官網http://cafe.frogfree.com/cafe/space.html）

創作之於商業 抓住平衡點
楊明晃坦承自己以前就是那種讀爛學校的爛學生，就是不喜歡讀書，但是他很喜歡畫畫。他透過
許多管道自行學習設計的技術，而在他離開工作之前，都仍是一名專業的網頁、遊戲設計師，之
後雖然轉換了跑道，但天生就是要創作的想法卻從來沒有變過。

在正式成為一名自由創作者之前，他感受到自己以前的旅行是更加純粹的，因為真正想要去爬山
、想要去蘭嶼而出去遊玩、因為真的喜歡美麗風景而想要攝影；現在就必須考慮到拍出來的東西
清不清楚、印刷出來好不好看、觀眾喜不喜歡等等的擔憂。而他認為這兩者生活的差異點其實只
在於自己的經濟壓力而已，做任何事情因為「喜歡去做」跟「拿了錢去做」就會不一樣。「為了
完成工作，我的旅途都變得匆促了，但是只要到了目的地或是巧遇美景，我還是可以馬上進入攝
影的狀況」。然而現在有許多的部落客並不懂得拿捏商業與創作之間的平衡點，完全是為了發表
而汲汲營營地創作，因此常常失去了那當初被喜愛的純真感動。楊明晃深深了解這一點，他說，

「商業化是無可厚非的，因為每個人都要活下去，我一直告訴自己要多努力，不要讓自己商業化
。」

分享之餘，楊明晃深深地勸道，「不要輕易說不，不要輕易拒絕任何事！」彷彿就是因為堅持這
勇於嘗試的態度，創作也好、體驗也好，都是獨一無二的「蛙哲學」。結束時楊明晃不改幽默本

色，又補上一句：「真希望我的人生可以這樣一直玩樂下去！」或許在大多數人的生命中，玩樂
並不是主要的目標，但也許懷著一顆赤子之心，偶爾冒險熱血一番也無妨吧！人生是否可以無止

境地玩樂、做自己真正想做的事，因人而異，但可以預知的是，台灣至此又多了一個心裡冒險因
子正蠢蠢欲動的少年。

蛙大個人創作網站FROGFREE.COM  http://www.frogfree.com/
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。
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