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秉持著開心料理精神的茱莉亞，總是為四週的人帶來歡樂

。(圖片來源／Yahoo!奇摩電影) 

發生於不同時空的真實故事發生於不同時空的真實故事
故事敘述一個官僚體系下的小小公務員，都會女子茱莉（愛咪亞當斯飾），每天都要坐在小小的
辦公室隔間中，接一堆來自四面八方的抱怨電話，一成不變的煩悶日子，不但連朋友都看不起，
自己也感到無力。烹飪，則是唯一能讓她在下班後放鬆心情的事物。然而，在老公艾立克一個無
心的建議下，茱莉試圖挑戰一個艱鉅的任務，在一年三百六十五天中做出由茱莉亞柴爾德所著《
掌握法國烹飪藝術》中的五百二十四道菜，並且將過程和心得公布在部落格上。而這個似乎是無
心插柳的舉動，也為她沉悶的生活帶來許多出乎意料之外的變化......。

而在另一個時空，隨著外交官丈夫前往巴黎的美國婦女茱莉亞柴爾德，無法像其他外交官太太一
樣，整天無所事事的過日子。於是，在跌跌撞撞的探尋過程中，發現自己最大專長就是「愛吃」
的茱莉亞，毅然決然地進入法國藍帶學院磨練廚藝。好勝的她，從不會切洋蔥的初學者，成長為
練就一身好本領的廚師。在因緣際會的巧合下，她與朋友一同催生一本專為不會煮法國料理的美
國婦女，所設計的食譜《掌握法國烹飪藝術》。

同樣愛好食物的兩人，藉由一本食譜達到一種跨越時空及地點的精神交流。就如同片中茱莉常常
向身旁人們說的：「我常感覺茱莉亞就像站在我的身旁，陪伴或是督促我，做好每一道菜。」

《美味關係》一片改編自暢銷小說，原著作者茱莉．

鮑爾所親身經歷的真實故事。由擅長都會女性主題的

導演諾拉．伊朗佛主導，並且由金像獎影后梅莉史翠

普主演。其中，梅莉史翠普為了成功詮釋戲中高大微

胖的茱莉亞柴爾德，努力讓自己增胖七公斤並穿上高

達十幾公分的高跟鞋，與她在《媽媽咪呀》裡纖細苗

條的辣媽模樣迥然不同，她精湛的演技將茱莉亞樂天

積極、惹人喜愛的迷人個性詮釋得生動寫實、維妙維

肖。《美味關係》著重的並不是高潮迭起的劇情轉折

，而是平凡人物實現自我的熱情，與克服現實困難和

障礙的情境再現。此片樸實輕鬆的主題，讓它與同期

血腥的冒險電影和誇張的愛情喜劇劃出了一道獨樹一

幟的分界線。

交錯的時空手法交錯的時空手法 串起兩種人生串起兩種人生

這是關於茱莉與茱莉亞的故事，畫面不停的穿梭於兩

個情景，帶出了兩人之間，一種既遙遠又親密的意象

。每當茱莉和茱莉亞分別完成了一個成就或是克服了
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

茱莉亞柴爾德所著的

《掌握法國烹飪藝術》

一個困難，鏡頭就會回到對方身上。這種相互呼應的角本設計，讓整部電影更顯特別與深刻，就

像是法國料理與紅酒的緊密關係，在彼此的襯托之下，越形精彩。

行雲流水般的剪接手法，在結局的時候運用的更為巧妙妥當。茱莉終於如願，前往茱莉亞博物館

參觀，在茱莉獨自與牆壁上她心目中的廚神照片傳達敬意後，畫面移轉到茱莉亞曾使用過的小小

廚房。在定格片刻後，走進同一場景的茱莉亞拆開丈夫保羅轉交給她的包裹，發現裡面是自己終

於得已出版的食譜後

，高興得大聲歡呼。而茱莉亞活潑開朗的笑容，讓電影院裡的觀眾們都不由得在心裡默默得恭喜

她、為她高興。《美味關係》並不像其他電影般有個強而有力的結尾，或是多麼浪漫甜蜜的結局

，取而代之的是一種清新雋永的淡淡感動。整部戲在戲院中營造出一種幽默輕快的節奏，加上悅

耳的配樂與逗趣的對白，讓這部長達兩個小時的電影，即使沒有深入人心的震撼劇情，也絕不會

讓觀眾感到煩悶無趣。

部落格的故事反應現代文化部落格的故事反應現代文化

關於這個真實事件改編的部落格故事，也常常在我們日常生活的週遭發生，伴隨著部落格文化的

興起，也產生了許多有名的圖文作家。其中，和電影情節相似的，就是最近盛行的食記部落格。

因為愛吃，所以到處吃，回來後把心得和照片都寫在自己的部落格上跟大家分享。不管是以前的

純樸社會，還是現代生活的繁忙壓力，吃美食一向是讓人紓解、釋放壓力的一大方法。而餐廳的

選擇太多，想吃的食物太多元，琳瑯滿目的菜單常讓人不知從何選起，也因此食記部落格的人氣

一直居高不下。但是，就如同電影所要告訴我們的，「熱情」永遠都是「成功」所不可或缺的一

大要素。要是劇中的茱莉做到一半的食譜便放棄，要是茱莉亞因為人家拒絕出版食譜就洩氣，今

天就沒有茱莉改變自己的故事發生，茱莉亞的食譜也不會造福為數眾多的美國婦女，以及在世人

的心中留下這麼深刻的回憶。不管是愛吃、做菜、寫部落格，或是做任何事情，唯有貫徹到底的

恆心、毅力以及對抗挫折的勇氣，才有機會能享用成功的甜美與成就的感動。

讓人懷念的一代廚娘讓人懷念的一代廚娘

片中的茱莉亞柴爾德一角，不禁讓人聯想到台灣的傅培梅，一代廚神平易近人的風格與精湛的廚
藝，都令後人懷念難忘。全球第一個以廚房為節目場景在電視上教觀
眾做菜的美食節目《The French Chef》，與台灣首次以個人姓名
為節目主打的《傅培梅時間》，皆為當代與後代的觀眾留下深刻珍貴
的共同回憶。反觀雖然現代的美食節目，題材多元、內容豐富，但很
難像從前那個世代一樣，留給觀眾感動如昔。或許有哪一天，哪個人
，受到這部作品的啟發，像茱莉的故事一樣，把傅培梅食譜中的美食
做出來寫在部落格上也不一定。
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