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平凡邱鈞瑋　積極把握人生平凡邱鈞瑋　積極把握人生

2009-11-28  記者 徐瑩峰 報導

平凡樸實的邱鈞瑋，心目中有個理想，希望自己能填補社會的不公不

義。單純簡單的想法，總能感染身旁的人，帶給人正面溫暖的能量。

（圖片來源／邱鈞瑋）

 

邱鈞瑋，綽號寶寶，目前就讀交通大學材料系大五，輔修生命科學系。朋友們說他有種無法形容

的特別氣息，平日喜歡打太極拳、看布袋戲作為消遣，愛用文言文和人溝通，也常不小心說了大

家聽不懂的話，把氣氛搞冷。除此之外，他也閱讀比較嚴肅的社會、政治類書籍，希望能從中找

到填補社會不公不義的方法，目前以考上高普考為短程的人生目標。眼睛大大，看來平凡樂觀的

邱鈞瑋，過去有段不順的成長過程，也正是這段充滿苦頭的日子，讓他更積極思考，究竟自己可

以為社會貢獻什麼。

 

校園霸凌　萌生輕生念頭校園霸凌　萌生輕生念頭

邱鈞瑋有這類的興趣和想法，很大一部分來自成長背景。邱鈞瑋四歲時得了急性腸胃炎，因為父

母爭執而延遲送醫，造成小腸麻痺必須灌腸治療。但灌腸之後需要補充大量水分，由於醫生與家

長疏於注意，脫水的結果使得邱鈞瑋的腦部受損，傷及運動神經，無法順暢的控制自己身體，語

言表達也比較慢。在他五歲時，母親因無法忍耐父親長期的家庭暴力，決定離婚。父親情緒化的

個性，也讓邱鈞瑋吃了不少苦。上小學以後，因為講話、動作比較慢，而招來其他同學的欺負，

經常被毆打、嘲諷，甚至有老師在他被一大群同學追打時，選擇漠視，讓他對人性相當失望。

校園霸凌的狀況，一直到邱鈞瑋讀了父親任教的國中時才停歇。但是過去的記憶陰影，不斷地縈

繞在腦海裡，讓他痛苦得想輕生，甚至站在頂樓牆上，差點就跳下去了。「那時候站在牆上，想

到以前老師的一段話，才中止這個念頭，內容我都不記得了，總之大意就是『天生我材必有用』

，上天讓我變成現在這個樣子，一定有我存在的意義、有我可以發揮的位置，只是我現在還沒有

找到而已。」邱鈞瑋說。從此之後，他開始思考自己可以做什麼。

 

自強運動　太極拳布袋戲走進生命自強運動　太極拳布袋戲走進生命

高中時期，邱鈞瑋開始了他的「自強運動」。除了增加保護自己的能力，邱鈞瑋那時候就想要「

把 自己變強」，保護更多像他過去一樣處在弱勢的人。「自強運動」最早是從重量訓練開始的，
每天固定舉啞鈴、做伏地挺身等等，「後來遇見鄰居伯伯在打太極拳，反正那時候在雄中讀書，

書念完有空就跟著學，每天都把同一個動作練習四、五十遍，前後花了將近一年才學完整。」邱

鈞瑋回憶道。這些健身的習慣，從高中時候一直持續到現在，七、八年來成為他每天生活的一部

分。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/253
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


邱鈞瑋和他的妹妹邱意評，兩個人都有黑白分明的大

眼睛。邱意評說：「我從來都不覺得哥哥和別人不同

，直到他被人欺負。」（攝影／徐瑩峰）

 除了健身和打太極拳，邱鈞瑋的生活消遣還有布袋戲。他喜歡布袋戲的原因，和小時候受到欺負

或許有些關聯，因為布袋戲的劇情和小時候經驗有些類似，讓他一直嚮往忠孝節義、正義感色彩

濃厚的世界。加上現在的電視劇常有勾心鬥角、爭權奪利的情節，讓他對布袋戲的喜愛更深。邱

鈞瑋分析布袋戲的劇情說：「通常都是甲要把乙除掉，有人出來行俠仗義保護乙；或是有若干個

野心家，想要霸占武林一統天下，這時候就會有人出來阻止這些野心家，通常統一天下以後，就

會施行暴政。雖然這些抑強扶弱的過程會有波折起伏，一定死了很多好人，但壞人也會被除掉，

而且最後都會成功。因為現實世界太多黑暗，我想要逃避現實，所以會沉浸在這些消遣裡頭。」

 

發現「我和別人不一樣」發現「我和別人不一樣」
在上大學以前，邱鈞瑋都處在自我封閉的狀態。同學
邀約聯誼、夜唱、郊遊之類的活動他都一概婉拒。他
說：「我很早以前就知道我的世界已經註定和一般人
不一樣了。」他覺得一般人可以做的事情，像是談戀
愛、花錢等等娛樂活動他都很受限，一方面是行為能
力沒有那麼自由，另一方面是志向也不在此。「我還
有神聖的目標，要讓世界更美好。」高中時候的邱鈞
瑋，婉拒了同儕間的娛樂活動，有了布袋戲消遣，更
專注在課業和「自強運動」上，努力地充實自己並慢
慢尋找屬於自己的方法，讓社會更美善。

 大學時期，邱鈞瑋開始讀了馬克思的書。最早接觸
馬克思的動機，是因為一直以來，邱鈞瑋心中都有個
理想世界，希望在馬克思的書裡找到實現的方法。他
說：「馬克思其實想要實現一個理想社會，在那個社
會裡，人人有飯吃，不會有人很有錢，家裡有著象牙
雕的裝飾品；有人卻是下一餐在哪裡都不知道。馬克
思的最終目標就是要達成烏托邦世界，那時候覺得這

個理想世界很好。」但是在閱讀過程中，邱鈞瑋發現馬克思主張使用階級鬥爭的手段，並沒有辦
法實現烏托邦理念，和現實世界有些差距。他反對這種激進的階級鬥爭，認為還有其他方式可以
彌補社會的不公義。「現在閱讀馬克思，是抱著想更深入了解馬克思在說什麼，也想知道在那個
時代背景之下，為什麼會有這些想法出現。」雖然沒有找到答案，但是邱鈞瑋希望從過去的歷史
經驗中，找到自己可以實踐的方法，來實現心中的理想社會。

 

調整自己　踏穩步伐向前行調整自己　踏穩步伐向前行

其實因為自己的正義感和使命感，邱鈞瑋也想過要當警察，不過這是大學之後的事了。思考過後

，邱鈞瑋覺得當警察不可行，他說：「在高中時候，我爸爸覺得我這麼會念書，大學一定要考個

台清交，為他爭氣；另外，其實高中時候並不知道可以往警察大學發展，而且我領有身心障礙手

冊，似乎不符合當警察的資格。」確定當警察這條路行不通，邱鈞瑋一面專心念書，一面尋找其

他可能。

本科念材料系的邱鈞瑋，知道自己並不適合走與材料相關的工作，除了身體狀況上的阻礙，興趣

不合也有點關係。身體上的不方便，讓邱鈞瑋提早為自己做打算，大二時候發現成為公職人員既

穩定，又可以有較多自己的時間，因此決定考高普考。但考科中並沒有和目前材料系相關的類目

，於是邱鈞瑋選擇朝生物技術方向準備，雙主修生命科學系，希望能考上高普考，擁有穩定的工

作來照顧自己和家庭。但是，深入準備以後發現生物技術類的公務人員，未來就業都偏向醫學類

，也不是他的興趣所在，於是又停下來思考自己的方向。

也是在大學二年級時，邱鈞瑋參與了許多服務性的志工活動，曾經去過榮民之家關懷榮民爺爺，

也到過世光教養院陪伴過腦性麻痺的小天使，但他最喜歡的是到環保站做資源回收。因為身體上

一些障礙，讓他不擅長即時溝通、互動的志工活動；但在環保站他可以安心地照著自己的節奏，

奉獻自己的一點心力。也正是環保站這些來自社會高度發展以後，製造出數量龐大的回收物，引

發他對於永續環境的思考，讓他發現其他可能，轉而朝向環保技術類的高普考努力，他說：「我

想要為目前的社會工業發展贖罪」。

直到現在，邱鈞瑋考過一次高普考，並且只差五分就能考上，這也讓他更知道未來準備的方向。

而他也一直沒有忘記心中的神聖目標，除了參與志工活動，也等待未來成為公職人員以後，可以

找到其他實現的方式。邱鈞瑋的成長背景，或許相較於一般人有些不同、有些坎坷不順，但是他

並沒有因此而憤世嫉俗、自我放棄；反而在過程中發現了社會現存的許多不公平、不正義現象，

並且希望自己有能力去填補這些社會的不平等，不斷地找尋自己可以實踐的方法。這樣單純利他
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

的信念，也讓周遭的人和他相處起來，總能獲得積極正面的能量。
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