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2009-11-28  記者 林忻 報導

都市中有快速方便的交通，有密密麻麻的街道巷弄，還有無數聳立在水泥地上動輒數十樓的建築

物，然而從高空俯瞰，往往盡是灰濛濛一片，毫無生氣地覆蓋在大地上；所幸在水泥叢林之中，

人們開始思考都市綠化的概念，由於土地面積狹小，因此許多大都市興起提倡將「綠」放到屋頂

上，屋頂綠化開始在世界各地的都市中發酵。

屋頂綠化已在全世界漸漸發酵。（圖片來源／國家地理雜誌）

綠色屋頂　自然生態系統的緩和力量綠色屋頂　自然生態系統的緩和力量

在日本的東京、大阪，美國的芝加哥、溫哥華及歐洲各地的大城市中，早在二、三十年前就已經

開始提倡在屋頂上種植花草，並將之稱為「綠屋頂」或「活屋頂」，不論對於建築或是都市計畫

，許多城市越來越重視綠屋頂的概念。其中，芝加哥更被形容為綠色屋頂的城市，而台灣也在這

波都市綠化的趨勢之下，漸漸開始提倡綠屋頂。

綠屋頂一開始並非為了城市的美觀，而是以改善都市生態及節能減碳的觀點發展出來的。在加拿

大一個綠色屋頂實驗室中，研究數據具體的呈現綠屋頂具有減少暴雨逕流、提升能源效率，及改

善都市噪音的能力。台大園藝系李金龍教授指出，據研究顯示，在屋頂上種植草皮，平均約能減

少攝氏3~5度的溫度；而師大環境教育所張子超教授也表示，一般的房子陽光直曬，熱直接穿透

屋頂而至整棟房子，因此通常需要以空調來調節過高的溫度；但若在屋頂上種植植物，則植披可

以遮擋陽光直接照射到屋頂的輻射熱，對於整棟房子來說會比較涼爽，所以這樣隔熱的功能有一

定程度上節能減碳的效果。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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師大行政大樓的屋頂農園，綠意盎然。（攝／林忻）

然而在降低溫度之虞，屋頂綠化對於都市的自然生態，以及人們的生活環境也有所助益。張子超

教授在師大一棟老舊的行政大樓頂樓，開闢了一座屋頂農園，除了作為教學用途外，教授認為，

人類將原本的自然生態環境拿來蓋房子，都市與自然之間彷彿形成一種對立的關係，這時如果有

很多綠色植物生長在屋頂上，對於鳥類、昆蟲等生物而言，會是個非常友善的空間；而有一個可

以呼吸、活動，甚至可以種菜的屋頂，對生活在都市的人們來說，會是一種不錯的享受。因此綠

屋頂在整個生活品質的提升上具有其重要性，就生態角度或都市環境的層面看來，綠屋頂是現代

都市綠化不可或缺的概念。

空中蔬果園　搭上樂活風　空中蔬果園　搭上樂活風　

綠屋頂與近年來風行的樂活潮流相呼應，越來越多人開始在屋頂上種植蔬果，相較於早期綠屋頂

通常都是種植草皮或花卉，蔬果讓綠屋頂的運用變得更多元，尤其相對於屬熱帶國家的美國與日

本，綠屋頂大部份僅作為隔熱用途，而台灣位在亞熱帶地區，陽光與水分充足，植物生長快速，

因此適合將蔬果的植栽與綠屋頂結合。另外，自己種菜不但能吃得健康，平日也能當作日常生活

的興趣，享受都市中難得的田園之樂。

住在台北市最為繁忙的東區，謝明勳就在自家頂樓上打造一片空中菜園，地瓜、空心菜、柳丁、

秋葵等各式各樣的蔬果，在七層樓高的頂樓看起來生氣蓬勃。他表示，初期只是在頂樓種些花草

，因為幾年前看到許多都市人開始種菜，加上爸爸的工作量減少，因此開始改種蔬果，不但可以

節省一些菜錢，也讓爸爸在空閒時能夠找到一個生活的重心，順道活動筋骨，一舉數得。
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謝明勳在自家頂樓開闢一片空中菜園，享受都市中的田園之樂。（攝／林忻）

屋頂漏水　空中綠化引爭議屋頂漏水　空中綠化引爭議
綠屋頂即使對於環境有益而無害，但是在台灣，綠屋頂的概念卻不如日、美那般盛行。對此李金
龍教授表示，台灣的屋頂綠化之所以一直沒有造成很大的迴響，原因之一就是令人頭痛的漏水問
題。防水是很麻煩的事情，且房子設計有一定的承載重量，屋頂也有排水孔。如果排水孔上面有
泥土覆蓋，甚至有不透水的塑膠布，就會組塞排水。水無法排出去而累積到一定重量時，就會壓
擠建築結構，屋頂上會產生龜裂，而導致滲水，尤其台灣的建設公司在建築方面不如日本或德國
嚴謹，因此容易出現漏水問題。

由於空中屋頂的關係，謝明勳家中房間牆壁上也出現滲水的現象。他表示由於房屋老舊的關係，
雖然在頂樓做了防水層，但仍有輕微的漏水；而同樣居住於台北都會區的傅敬文說，社區中有許
多居民都會在頂樓種植蔬菜，由於建商在蓋房子的時候，處理頂樓防水部分時有些瑕疵，因此許
多住在頂樓的居民只要一下雨就會飽受漏水之苦，若在頂樓打造空中花園或種植蔬果，漏水的狀
況就會變得更嚴重；傅敬文接著表示，屋頂要做植栽，最好是在自己的樓頂，並且防水工程要做
得比正常的標準還要高，若是防水還沒做好之前，綠屋頂只是天方夜譚。

相較之下，張子超教授對於漏水問題看得輕鬆。他指出美國環保署數據顯示，雖然綠屋頂的建造
成本比較高，但其壽命比一般的屋頂長；此外，由於建築物一定會做防水，且漏水問題通常是因
為龜裂，而龜裂的原因除了地震之外，就是因為陽光照射，溫度高低差導致熱脹冷縮，因而產生
裂縫而破壞防水層，造成漏水。而綠屋頂會緩衝陽光的直接曝曬而減少溫差，所以從這個角度來
看，綠屋頂會比一般屋頂壽命來得長；而一般人則是直覺認為種了菜之後水會直接泡在屋頂上，
讓屋頂遭受破壞，但屋頂排水有問題，通常表示排水孔道受到阻塞，而非綠屋頂直接所致。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

漏水引爭議，但仍不減綠屋頂對於都市生態的重要性。（圖片來源／國家地理雜誌）

雖然綠屋頂引發了有關漏水問題的爭議，但是在現代常見的都市熱島效應及全球暖化的現象中，
綠屋頂無疑地象徵一種對於都市生活及生態的反思，以及人類回饋予大自然的呈現。不論綠屋頂
的概念未來會以什麼樣的型態存在在都市之中，這股綠色的力量必定會是相當重要的生態趨勢，
「如果我們偷了一片土地來蓋房子，就可以利用屋頂將它歸還給大自然。」國際綠色屋頂協會會
長－伍夫岡安澤爾如此說道。在綠屋頂的發展之下，人們開始對於居住的城市富有新的想像，或
許有朝一日俯瞰大地，再也不會是冷冰冰的一片灰，而是充滿生機的綠意盎然。
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