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 社區志工隊的創辦人吳月雲，是個樂於助人的快樂志工。（攝影／陳怡儒）

 

身子微駝，行走時步履蹣跚，但老態的軀殼卻藏著堅定執著的靈魂。投入志工服務長達十四年，

週一到週日都排滿不同行程，這位樂於從事公益活動的女強人，正是社區經營的推手，吳月雲。

創辦龍山社區志工隊，擔任家服中心、光田醫院及童綜合醫院志工，又兼任婦女防火宣導大隊隊

長、衛生保健志工、交通義工等，數不完的頭銜，是吳月雲輝煌的服務紀錄。即使每天奔波於外

，她也樂此不疲：「我知道村子裡哪條路落葉最多；哪條路垃圾被丟滿地。」坦言自己從小受到

別人的幫助，吳月雲不為任何目的，甘願奉獻自己的時間投入志工行列，回饋社會。

發動號召　信念克服阻礙發動號召　信念克服阻礙

社區志工隊的由來，原是一群將熱忱投入於國小晨間教學的愛心媽媽們，由於服務時間已滿十年

，達到退休的年齡，吳月雲認為這些皆是珍貴的人才，便設法召集愛心媽媽的陣容，將之轉型為

社區志工。每個人都會變老，這是吳月雲原先的想法，她希望讓志工學習「如何做老人」，也希

望透過志工的協助，社區老人能受到完善的照顧。龍山社區志工隊在民國九十五年正式申請社區

照顧關懷據點，除了量血糖、血壓及居家訪視等康促進活動之外，吳月雲還規劃了一系列的課程

，包括舞蹈課、美勞課，豐富老人家無所事事而乏味的生活，在活動身體與腦袋之時，降低罹患

阿茨海默症的機率。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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關懷據點裡的老人們比賽打槌球。（圖片來源

／吳月雲）

龍山社區志工隊在成立之初，遭遇許多瓶頸，除了組織沒有經費，需要吳月雲自掏腰包外，許多

計劃的執行都要通過核准，行政事務上不免要求助他人，陪著笑臉不斷道歉與拜託，壓低身子的

她實則受到不少委屈。社區志工本要自動自發，但受到傳統觀念性別框架的束縛，婦女會因自己

有照顧家庭的責任而感到為難，而夫家的公婆也不贊成媳婦出外拋頭露面，認為婦女應該守在家

中，以料理各項家務為重。即使吳月雲不想強迫志工們留下來服務，卻也認為這種想法必須改變

，她憤慨地說：「別人都嘲笑我們活動在這個社區根本辦不成，我說我來辦，不相信山腳村的婦

女會輸別人！」

 

不畏病痛　樂觀戰勝病魔不畏病痛　樂觀戰勝病魔

在吳月雲的志工生涯中，最大的波折莫過於得知自己罹患

乳癌的事實。她動過幾次手術，現在整隻右腳不能使力，

無法復原。但出院後她仍然堅持恢復志工的身分，唯有付

出所得到的踏實與快樂，能讓她感覺自己變健康。吳月雲

四點多就出門當環保志工，四處清掃社區環境，抱病的身

體狀況讓家人憂心她會不堪負荷，更好幾次嚴肅地提出反

對因而發生爭執。吳月雲的丈夫紀坤龍描述著吵架的過程

，說道：「她做的事我當然支持，但我怕她太累，志工本

來就是吃力不討好的事。」知道家人的一番好意，吳月雲

感激卻婉拒，她堅持走自己選擇的路。

「不要以為叫病人回家休息是種體貼，千萬不要這麼想！

走出家門做志工，讓我覺得原來我還有用處！生命不是剩

下等死而已。」

另外，吳月雲本身患有糖尿病，在生病這段期間，她辭掉了一些職務，開始學習畫畫。被指導老

師點名個性適合油畫的她，幾乎一天完成一幅畫作，有時候畫到晚上一點還不願睡覺，時常反覆

下床修改。她說，畫中的美景在睡著以後會浮現於眼前，開闊美好的感覺也讓人心情愉悅。而畫

畫的這段時間，吳月雲的血糖都控制在正常範圍，正因如此，吳月雲也替老人安排畫畫課程，希

望社區老人能藉由創作得到快樂。吳月雲在這段期間一共創作一百多幅作品，更在許多國小、鄉

公所辦過畫展，「其實畫得不漂亮，但能告訴看畫的人，身體不好沒關係，看開做自己想做的事

情。」

吳月雲家中的牆壁上掛滿她的畫作及表揚獎狀。（攝影／陳怡儒）

志工姐妹　窩心的團隊志工姐妹　窩心的團隊
照顧老人正是吳月雲最想做的事，「他們的健康就是我的健康」，吳月雲並不把責任當壓力，而
是透過服務帶來的感動證明存在價值。關懷據點能夠成功推動，吳月雲感激那群支持她的志工姐
妹。因為生病的緣故，吳月雲時常體力不支，但志工們都會觀察她的臉色，一發現她出現盜汗或
雙手發抖的情形，立即拿餅乾、泡咖啡給她，而會館裡的老人更會貼心地搬椅子讓她坐。吳月雲
說，這就是她想去照顧老人的原因：「我常常勸家人，既然生病了沒麻煩你們照顧，你們就要放
心，姐妹們真的很好！很多人會照顧我。」出門在外有志工姐妹的陪伴，吳月雲安心地規劃了一
個個活動，發揮社區關懷據點最大的功用。
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關於喀報 聯絡我們

橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

吳月雲的志工團隊，伴隨她走過艱困的奠基階段，朝向讓社區更健全發達的目標，將社區經營計
畫付諸實現。吳月雲就像自家大姊一般照顧這群志工姐妹，當意見相左時，總會仔細協調再統合
大家的想法。她將志工團隊喻為一隻正在走路的大螃蟹，領導者的角色就像螃蟹，需要八隻腳的
幫忙才能前進，若每隻腳都往不同的方向，這隻螃蟹就會動彈不得。志工隊裡的資深成員陳麗月
談到吳月雲，語重心長地說：「沒有她就沒有這群社區志工，遇到問題她都會想辦法解決，非常
辛苦，說到領導人，沒有第二人選！」

成就感與寄望成就感與寄望

說起關懷據點裡的老人，吳月雲臉上總會透出閃爍的光芒，以滿足的神情，滔滔不絕地描述著老

人們勤學的模樣。紀看是位八十一歲的老先生，腳踝受傷行動不便的他，每天叫孫子載他來老人

會館學寫字，甚至怕進度落後，晚上也請媳婦陪他練習。現在，紀看已經能寫出自己的名字了：

「你看這些老人有多認真！看到他們這麼認真，就覺得自己要更認真。」而談到最有成就感的事

，吳月雲憶起一次八十七歲的歐阿素挽著她的手，小聲對著她說：「我的身體有變得比較健康了

喔！謝謝喔！」這句話讓吳月雲感到既開心又鼻酸。老人的健康問題，是她一直以來努力奮鬥的

目的，看著關懷據點的成果，吳月雲引以為傲，堅信這條路走得很對。

美勞課志工教老人們用竹葉做蚱蜢。（圖片來源／吳月雲 ）

從無到有，抱病奮戰多年的吳月雲，已經為龍山志工隊和社區關懷據點設計出一套固定而能長久

施行的運作方式，雖然多次想要退休，卻因為一直找不到願意擔任帶頭的人才，而不能從願。現

在，吳月雲將任務寄託在社區的年輕人身上，她希望能將自己的做事方法傳授出去，讓社區關懷

達到永續經營，「我們真的很需要有心幫忙的青年志工，應該有人勇敢站出來，因為我身體確實

已經越來越撐不住了！」吳月雲感慨卻又奮力地呼籲著。

「我希望我們社區能像一個大家庭一樣祥和，越來越美好，老人有人照顧，大家都發揮愛心，這

是我最大的心願。」默默為這塊土地耕耘的吳月雲，殷切期盼關懷據點能開花結果，她以個人微

薄的力量，嘗試將社區推向理想，更成就了她一生無悔的堅持。
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