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單身世代 一個人的精彩

2009-12-19  文／ 傅如尉 

 ◎單身生活可以是多采多姿的，端看你用何種心態與價值觀去面對
。（攝影／傅如尉）

「無論是誰，最後都是一個人… …你需要的不是年華將老的自怨自艾，而是積極面對生命風景的

自在與期待。」出自上野千鶴子的《一個人的老後：隨心所欲，享受單身熟齡生活》，為單身族

群提供不一樣的價值觀。而在二十一世紀的現代，單身早已不稀奇，許多人甚至以自己單身的狀

態為樂，拒絕讓自己的感情空白，成為寂寞孤獨的代名詞。

喧嘩之中 單身抬頭

隨著時代的變遷，東西方的文化交流愈加頻繁，許多源自於西方的節日，例如聖誕節、萬聖節等

，也逐漸地為人們所重視，因此每當佳節來臨，到處都可以感受到熱鬧的歡樂氣氛。隨著一年一

度的聖誕節即將到來，佳偶們也開始積極地計劃當日的甜蜜行程，街上隨處可見業者打出的「浪

漫聖誕套餐」、「限定聖誕商品」等宣傳廣告，讓兩個人在特別的日子裡，留下美好的回憶。

有人說，情侶們的三大節日為：生日，情人節，聖誕節。但是曾幾何時，一年當中的各個節日都

成了他們的專屬日子，除了情人節要與男女朋友共度，端午節、清明節等家人共享的團聚時刻，

情侶也同樣現身。甚至，人們開始產生一種迷思，好像沒有另外一半的人，若非個人有著不被接

受的條件，就是環境將他的感情生活設限。在陳奕迅〈聖誕結〉中，有一段歌詞寫道：「落單的

戀人最怕過節／只能獨自慶祝盡量喝醉／我愛過的人沒有一個留在身邊／寂寞它陪我過夜」，描

寫現代人的感情狀況若是單身，對於原本應該開心慶祝的節日，反而有種空虛寂寞的感覺。

另一方面，在從前的社會，因為兩性之間根深蒂固的傳統觀念，個人若是到達適婚年齡，大部份

的人會選擇踏入人生的下一個階段──家庭。但是，隨著人們感情觀念的開放與多元化，有些人

不再以成家立業為人生最終歸宿，反而認為一個人生活比較開心自在。今年三十歲的丁鴻裕說，

他認為單身沒有什麼不好，一個人想去哪裡就去哪裡，沒有拘束反而輕鬆。這顯示出新世代人們

的價值觀，已逐漸擺脫傳統觀念的束縛，走入以個人主義為主的大環境中，或許也間接驗證了「

人都是最愛自己的」這句話。

單身經濟成為趨勢

進一步來看，其實單身不僅指「處於非婚姻狀態」，更代表了「一個人的生活消費」。根據內政
部的統計數據指出，近十年來台灣男女平均結婚年齡，男性為三十三歲，女性為三十歲，說明國
人晚婚的趨勢；加上國民經濟能力提高，大部份單身者也擁有一定水平之上的經濟能力。因此，
人們常使用「單身貴族」來形容這群已過適婚年齡的人。同時，看準這些單身貴族的消費能力，
服務業也開始轉型，漸漸發展出以「單身」族群為主的商業型態，例如有時候一個人也想吃好料
，卻因為份量太多而裹足不前，此時餐廳就提供了一人也能享受多種口味的精緻餐點；同樣的，
旅遊業者也策劃一人的主題行程，讓單身貴族也能享受旅行的快樂；另外，近年來在台灣蓬勃發
展的日本品牌MUJI無印良品，以溫馨的家庭形象及簡約風格擄獲人們的心，最近也推出了主打「
單人生活餐具」的系列商品，主張一個人的生活空間有限，因此針對日常生活中最基本的民生問
題「食」，提供單身族群一件多用的餐具。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

◎MUJI無印良品為要求生活品質的單身
族群，推出高雅實用的「單人生活餐具
」系列商品。（網站擷圖／MUJI無印良
品台灣官方網站）

除了獨自生活之外，其實還有許多單身者選擇跟家人同住

，目前是單身貴族的張鳳嫚表示，自己現在和家人住在一

起，雖然父母已經退休，但有一定的經濟能力，所以不需

要負擔家庭經濟；此外，即使自己單身，家人朋友也不會

向她「逼婚」，她可以自由地從事喜愛的活動，好好享受

生活。由上述例子中我們可以發現，由於近年來個人意識

的提升，單身者常常比有伴侶者更加要求、重視生活的品

質，也因為沒有家庭及經濟的壓力，所以能讓自己的生活

過得更好、更快活。此外，我們經常認為單身的人對於生

活或是愛情觀，會抱持較多的負面態度，例如覺得自己不

夠好。張鳳嫚則說，自己很享受目前自由自在的生活，因

此對於單身狀態是有著正面的認同感。

還是想要有人陪？

雖然如此，卻也出現了一個矛盾之處：這些單身貴族，是因為享受目前的生活而選擇維持單身，

還是因為沒有對的人出現呢？對此丁鴻裕表示，自己其實不願意單身，但是因為工作性質的緣故

，讓他比較難認識異性，不過還是希望有可以交往的對象。雖然很多單身者表面上很獨立，散發

出即使一個人也能過得很好的氣質，但在內心深處，卻往往希望擁有甜蜜的感情生活，就像偶像

劇《敗犬女王》的女主角單無雙一樣，平時建立女強人的姿態，私底下卻是個渴望愛情的小女人

。因此我們可以推測，單身族比率的上升，可能隨著現代人的學歷提升，挑選伴侶的標準也相對

提高；或是在競爭激烈的功利主義社會下，辛苦打拚事業導致沒有機會認識異性。

而上述現象也促成了一個新名詞的誕生──婚活，其出自日本作者白河桃子《婚活時代》一書，

「婚」代表結婚，「活」代表活動，「婚活」泛指所有為了結婚而從事的活動，例如婚友社、聯

誼活動等，近年來也發展出許多大型交友網站，像是「愛情公寓」等，提供單身者更多認識理想

對象的管道。

 

◎林志炫的〈單身情歌〉，深刻詮釋單身者的心路歷程。（
影片來源／Youtube）

「為了愛孤軍奮鬥／早就吃夠了愛情的苦／在愛中失落的人到處有／而我只是其中一個」林志炫

的〈單身情歌〉，或許唱出部分單身者的心聲；但是，他們不一定要垂頭喪氣，也不一定要認為

世界是黑白的，很多時候，一個人也可以過得很開心。「It's true  我會更樂觀一點／It's true 

我的幸福很亮眼／It's true  還不急著對誰說 I do／二十四個小時  都還不夠我實現每個心願」

，蔡健雅的〈It's true〉鼓勵單身貴族，雖然一個人，還是可以快樂地活出自己。
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