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《生命最後一個月的花嫁》

2009-12-19  文／ 宋宜玲 

　　　　　　　　◎《生命最後一個月的花嫁》電影海報。

 　　　　　　　　　(圖片來源／雅虎圖片)

二○○七年秋天，二十四歲的長島千惠與乳癌抗戰了一年後，仍敵不過病魔的侵襲而辭世。或許

是冥冥中上天的安排，在她被上天宣告死亡的前一個月，長島千惠透過朋友找上日本TBS電視台

，邀請他們來拍攝她的抗癌歷程，希望能夠藉助電視台的感染力，把她的抗癌心情傳達給相同年

紀的人，讓更多的年輕女性去正視乳癌的嚴重性。紀錄片在電視台展開播映後，其書籍與電影都

相應而起，透過不同的媒體管道，讓長島千惠用生命來說故事，即使在她離開後，仍不斷影響著

每一個人。

用愛與生命寫下的故事

「每一個明天，都是幸福的奇蹟。只要了解這個真實，您能感受到日常生活小事所帶來的快樂。

」電影一開頭用長島千惠的話語，以黑底白字畫面清楚表達了她對生命的意念，配合著英文情歌

〈The Rose〉的配樂，讓觀眾在一開始就能融入這部片的基調裡，淡淡的哀傷卻有著不卑不亢

的開朗。接著以線狀的方式展開陳述，自任職活動女郎的長島千惠在二十三歲時，於展示會認識

了伴侶赤須太郎的故事開演，到同年發現自己罹患乳癌，面臨生命最大轉折後的一切變化，因為

赤須太郎的一句話：「就算沒有乳房，沒有頭髮，只要你還是你，就夠了」，讓她更有努力活下

去的動力。

可惜上天似乎看不到長島千惠的求生意志，即使她有無比的堅強與勇敢也無法改變命運的無情。

當她被醫生宣告生命長度只能用週來計算時，身邊的人都不忍心告訴她殘酷的事實，旁人都無法

承受何況是當事人？除了為她祈禱，唯一能做的就是幫助長島千惠完成夢想，披上婚紗成為最美

麗的新娘，讓她沒有遺憾地離開。就像絢爛的煙火般，綻放最耀眼的光芒後便消失在雲間，長島

千惠在完成了夢寐以求的心願後，病情嚴重惡化。最終，長島千惠留下了愛她的與她愛的人，遠

離人世。

輕鬆改編 變相紀錄片 
《生命最後一個月的花嫁》是將真人真事搬上大螢幕，以類似變相紀錄片的手法呈現。由於電影

的成本需求比紀錄片高，為了吸引廣大的民眾買票進電影院觀賞，在人物選角以及劇情編排上，

難免會為了迎合大眾口味而有所考量與增減。導演廣木隆一是日本眾多以拍成人電影起家的導演

之一，其執導過的電影多是將既有的小說或漫畫情節改編拍攝而成，與「作者型導演」不同的地
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

方在於此。所謂「作者型導演」指的是，透過電影來刻劃充滿個人特色的故事描述，營造出自我

風格的導演。廣木隆一選擇用現成故事的考量，一來是降低電影故事編撰失敗的機率，二來在劇

情編排上也比憑空杜撰的劇情片更不耗費心思。

以這部電影為例，早在二○○七年日本電視台TBS就強力播映長島千惠與乳癌抗爭的紀錄片，當

時節目一播出就受到觀眾熱烈的迴響。該紀錄片影響力勝過二○○五年日本富士電視台播映的電

視劇《一公升的眼淚》，其改編自罹患脊髓小腦病症的木藤亞也，從十四歲到二十四歲所寫的日

記。在當時TBS為長島千惠所拍攝的紀錄片，翻譯成中文就叫做《生命最後一個月的花嫁》，因

為故事情節賺人熱淚，其TBS所推出的書籍也刷新好幾版，讓片商嗅到了商業氣息而趁勝推出電

影版本，讓此部電影未上演先轟動。

這樣議題性高的電影，若能在劇情以及選角等基本面拿捏得宜，要獲得不錯的票房不是難事。就

像J.K.羅琳創造的《哈利波特》風潮，即使電影導演換了四個，連續推出的電影續集均居票房第

一名高位，連帶劇中演員身價也跟著水漲船高，另外J.R.R.托爾金編著的《魔戒》三部曲也是絕

佳案例，在小說推出的階段就已經有亮眼成績，之後彼得．傑克森執導的電影更是賣座。

電影與紀錄片 不同手法相同關懷

《生命最後一個月的花嫁》在日本跟台灣的票房也是有不錯的成績，但是若細看導演說故事的技

巧就讓人有些失望。導演讓這部電影踩著「前快後慢」的步伐前進，在描述女主角長島千惠與牽

著她步路禮堂的伴侶赤須太郎的相遇部分時，劇情並沒有交代得很清楚，僅輕描淡寫地帶過，但

到了長島千惠發現自己罹患乳癌，面臨生命最重大的轉捩點時，故事急轉直下，導演也隨即拉慢

了故事節奏。如果前半段用青壯年的步伐來譬喻，後半段就彷彿一位坐在搖椅上的年邁老奶奶，

娓娓道出抗癌女鬥士最後一個月的生命故事，溫馨感人但卻緩慢到有點冗長。

反觀TBS電視台拍攝的紀錄片，其故事來龍去脈不但交代清楚，為了補足電視台還未進行拍攝前

的故事，除了旁白的敘述，還佐以照片、模擬畫面幫助理解，所有的內容都是由當事者長島千惠

提供。電影與電視播映的紀錄片呈現方式，最大的不同在於電影有長度限制，電影最多只能用兩

個多小時闡述一個故事，但紀錄片的長度限制則從寬，因此面對很有故事性的劇情，該如何剪接

精華到電影裡便是很大的抉擇。這部電影似乎是為了突顯長島千惠抗癌的經過，而刻意將罹癌前

後的故事以三七比率呈現，導演的出發點並沒有不好，但是導演在後半段的陳述並不太高明，常

常出現重複性的對白，刻意營造浪漫淒美的畫面過多而顯得矯揉造作。

但無可否認的，長島千惠的抗癌歷程確實很感動人心，每個人都該擁有其熱愛生命的精神，若能

透過電影的包裝與推廣，將長島千惠的生命故事散布到世界各地，完成她生前期望大家能夠關心

自己與珍惜身邊人事物的理想，這部電影的拍攝手法便是其次該關心的問題了。
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