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另一種聲音 協助自殺

2009-12-19  文／ 童于蕙 

◎美國十月號《WIRED》（中譯《連線》）雜誌封面。

　（圖片來源／WIRED官網）

「當某些人把他們當瘋子，我們則認為他們是天才。因為這些瘋狂到自以為可以改變世界的人，

往往真的改變了世界。」——蘋果電腦「Think different」系列廣告旁白。

如同上述廣告旁白所說，隨著時間的流轉、時代的交替，因為有這些瘋狂的人存在，他們前衛、

顛覆一般人思考模式，一瞬間的發想能改變世界，而且真的使世界改變了，我們可以反駁、拒絕

他們的想法，但絕對不能做的就是忽視他們。今年美國十月號《WIRED》（中譯《連線》）雜

誌的封面故事警告：在這裡發表的十二個改變世界的想法是具危險性的。

該期雜誌收集了許多企業家、大學教授、環保先鋒思想家與美國現任國防部長羅伯特‧蓋茲（Ro

bert Gates）等十二個思想激進人士的瘋狂想法，包括改變軍事形態：發動網路戰爭，美國五角

大樓專為網路戰爭作準備的駭客精英，應組成一支全球性的網路駭客部隊，改變原本防守的功能

，進而主動對敵人進行網路攻擊，雖具有一定的危險性，但避免真槍實彈的戰爭；也有人提到應

清空監獄，以及應停止對非洲的援助，和接受對不孕夫妻有幫助的複製人技術等關於軍事、道德

倫理的危險思考。乍看之下，某些點子令人毛骨悚然，但也有人提出積極具建設性的想法，例如

拯救城市中的貧民窟，以及改變世人對一些事物的偏見，仔細思考下，這些想法具有它存在的意

義，也並非完全不可行，一旦現實情況下能執行這些想法，不管未來將更為美麗或走向毀滅，世

界已產生變化。

正確面對死亡　視自殺為權利

在十二個改變世界的瘋狂想法中，更有人提出對死亡的看法。杜克大學商學院的決策分析師拉爾

夫‧基尼（Ralph Keeney）的研究報告指出，在美國，十五至六十四歲的死者中有百分之五十

五的死亡原因，都可以歸因於他們自己不當的選擇和決定，例如吸菸、酗酒、暴飲暴食或者不當

的性行為等。也就是說，大多數人是自己的死亡代理人，故基尼提出應讓人們正確面對死亡，從

而提高自己的生活質量。社會同樣也對人們不當的行為提出懲罰，但「最終的懲罰就是死亡」基

尼說。另外，瑞士的一名律師路德維希‧米內利（Ludwig Minelli）則倡議：人有權選擇死亡，

提倡協助自殺合法化。

今年七月，英國知名指揮家愛德華‧唐斯和妻子瓊安雙雙赴瑞士尋求安樂死。近年來唐斯幾乎失

明也逐漸失聰，妻子則罹患癌症末期，兩人決定一同前往瑞士「Dignitas」（尊嚴）診所接受安
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

樂死，在院方的幫助下平靜地離開人世。「Dignitas」為瑞士著名安樂死組織，米內利為創始人

，他指出組織的創設並非是為了讓人們選擇自殺，而是勸說他們不要尋短，更給予他們繼續生活

的勇氣，而「Dignitas」提供「協助自殺」服務是為了讓人以更有尊嚴的方法死去，病人們也有

權利決定自己的生死。

像唐斯夫婦一樣選擇此種方式結束生命的人已有數百人以上，據統計，自一九九八年至今年三月

，十一年來已至少有八百六十八人在「Dignitas」組織離世，且仍有八百多人在名單上排隊接受

協助自殺，《香港文匯報》形容這就像一個「選擇死亡方式」的時代。而多數人選擇到瑞士的原

因，則是因為相較於其他歐洲國家，瑞士對於安樂死的政策並不嚴密。當地法律規定為他人實施

安樂死為非法，但若是「協助」他人自殺並不犯法，意思是只要不是出於謀利等個人目的，病人

在精神與肉體上受著痛苦的折磨，且在清醒的狀態下尋求安樂死，經多次表達意願做出決定，而

最後致死的步驟也由自己完成，例如自己喝下致命溶液等方式，在這過程中，只是從旁幫助病患

的人或機構並不會予以懲罰和追究責任。

「協助」自殺　瑞士的政策漏洞

在這樣的社會環境下，瑞士興起許多安樂死機構，規模相當大的「Dignitas」除幫助本國人也為

國外人士提供協助自殺服務，且該組織百分之九十以上的顧客均來自國外，許多在禁安樂死國家

生活的人多半會來到瑞士「自殺」，因此當地所謂的「死亡旅遊業」漸盛，有愈來愈多的人來這

趟死亡旅遊，當地居民與政府也開始擔心這種設施的建立會嚴重影響國家形象。

然而，事實上當地真實的情況是如何運作，是否都依照規定的程序處理無法確切得知，米內利的

訴求是否也只是一些冠冕堂皇的話，期間關於瑞士安樂死機構也有許多負面報導。像是客戶的骨

灰被丟進湖裡、還有非絕症病患也協助尋死以及外國的客戶上午來到，下午就告別人世等消息，

社會上便逐漸呼籲政府應嚴格管理這類機構。因此，在今年十月底，瑞士宣布將嚴格管制該類診

所，削弱死亡旅行現象，相關法律正審查中，決心將安樂死機構的經營透明化。

除了政府介入法律制訂的措施外，瑞士國內也有另一種聲音，就是不管是誰，病人還是應該有自

主的權利，新法嚴格規定能接受安樂死的病人條件，慢性病與精神病患者為範圍之外，米內利批

評新法案的制訂並不會減少自殺率，而會逼更多病患選擇暴力自殺，例如臥軌等自殺方式。

不只在瑞士，在歐洲其它國家，甚至是全世界，安樂死現象都有可能引起爭議，瑞士國內的動向

也是大家應該要關注的，雖然引起許多爭議，但卻引發更多的討論，這不只是當地的問題，其結

果更可能影響其它國家想安樂死的人們。更進一步地，我們也可以發現，世界對於病人或親人掌

控生死的選擇給予了空間，選擇脫離痛苦、選擇自殺、選擇留下繼續承受痛苦或者平靜地死去…

…，我們可以制定許多選項，但也充滿著無奈與悲傷，卻有種喜悅的矛盾情緒存在，可能就像雜

誌上所警告，這是危險的也是充滿瘋狂的。
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