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楊明晃的單車環島日誌《島內出走》。（攝影／溫苔
詠）

古人云：「讀萬卷書，行萬里路」強調人們要多外出以便拓展自己的視野。而現代的交通又比古
代發達許多，跟以前比起來，古諺已經不再是那麼難實踐的一句話。時代在變，人們不只比以前
更忙碌，同時出現了更多旅行的機會。如果說身體沒有食物的補充就等於沒有能量的來源，那麼
旅行便是充實我們內涵的重要食物之一。

單車旅行與單車客的興起單車旅行與單車客的興起
發達的交通網，促使國內外旅遊活動日漸活絡，一趟旅行中可能就會出現不同的交通工具組合。
譬如坐火車環島的過程中，可能就包含了在定點轉搭公車以及租速克達到支線景點遊玩等方式。
近幾年國際社會強調節約減碳，特別針對交通運輸排放的廢氣意有所旨，因此除了利用大眾運輸
工具旅行，更有越來越多的人以其它完全不耗費能源的方式。步行，聽起來不錯，但對很多人來
說那太耗時了，一般人一口氣有這麼多的時間很不容易；跑步，對很多人來說又無法堅持。

於是就如同生物演化般，騎腳踏車這種透過機械運作的旅行方式開始受到大眾的喜愛。人一多，
就出現「單車客」這種社群了。台灣的觀光景點規模對於單車客來說算是較為適合的，除了某些
路段會因為海拔持續陡上讓單車客覺得騎起來很辛苦，大致上沒有什麼容易讓旅者覺得極度疲憊
的路況。單車旅行本身即可以有不同的方式，像是沿河、繞山、定點，甚至越來越多人喜愛的環
島等，每個人可以針對自己的條件與需求選擇適合自己的單車旅行。

單車環島　使生命閃耀單車環島　使生命閃耀
號稱「蛙大」的楊明晃（以下稱蛙大）也是這股單車熱的著迷份子之一，學生時代的他就曾經騎
單車來回台北－墾丁過，之後也曾經騎過蘇花與北橫兩條公路，這三趟單車旅行讓他自覺具有冒
險因子，因此成為他日後單車環島的遠因。出社會工作後，抽空旅行的機會不多，畢竟身為一名
在科技業中忙碌的上班族，戶外旅行對他來說簡直是求之不得。爬完第一次的高山後，重拾他許
久未被激發的旅行細胞，之後不斷完成岳界中所謂的百岳。一連串登山的過程中，讓他接觸了攝
影，所以在他的個人網站中常常見到讓人欣羨的公路照片或是山川水景。此後，他決心要讓自己
的生命產生變化……。

在看過石田裕輔單車環球七年半的旅行日誌《不去會死》後，蛙大感到的是一陣不會在短期內退
燒的熱血，於是他就將《不去會死》推薦給他的環島夥伴看，並提議大夥來個單車環島。克服了
種種困難後，一行四個大男孩就這樣懷著期待之心上路了。目標很簡單，就是用逆時針的方式在
十八天之內，單車繞行台灣島一周，包括蘭嶼和綠島。最後結果是他們只用了十六天就環島一周
，只可惜蘭嶼跟綠島的目標並沒有完成。《島內出走》一書記載的就是蛙大一行人兩個多星期內
在環島沿線上的記事。

單車旅行除了是一項節約能源的方式之外，更因為它的機動性而深受旅者們的喜愛。單車客可以
騎到哪玩到哪，隨時出發、隨時停止，行動上幾乎不受限制。在《島內出走》一書中，記載了許
多田埂上以及單車的行車畫面，除了腳踏車之外，很少有其它旅行方式能夠表現出途中的種種風
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

情。雖然《島內出走》主要的敘述內容大概都不出單車旅行過程中的遭遇，但是即使是外行人，
也能從書中的照片與數據記錄觀察到單車旅行的特色。蛙大與他的夥伴們可以一整天只前進五十
三公里，或是一氣呵成地衝個一百六十公里，時間與距離的控制完全掌握在自己身上，反正行前
時四人對行程上都抱著自由行的態度。那樣「一車凸台灣」的感覺就是他們追求的，也正是單車
旅行所要表現的精神。一趟單車旅行，展現出自由自在無拘束的特色，也難怪不少人深受吸引。

不渝熱情不渝熱情  實現單車夢實現單車夢

在過去想要單車旅行的配備很簡單，只需要一台單車與一雙腿即可成行，然而單車運動演變至今

已轉變為一精緻產業，成本已經不像以往那樣低廉，單車零件與配備五花八門，面臨的選擇性也

越益增多，例如上路前的所有裝備來源為何？到底要使用原廠車還是自行添購材料改車？隨身部

品要如何選擇等，騎單車不再僅是一項單純的運動。最後這項領域不但形成了一個市場，吸引許

多人爭相投資、改良，如蛙大經營的單車人文空間－蛙咖啡，有時候還可以看成一門學問，例如

《島內出走》這一類的活教材。單車領域就跟金融領域一樣，由於人們需求增加的關係，最後都

會演變出許多衍生性商品來滿足大眾。從早期的只有廉價享受，到現在優渥、廉價共存的性質，

這或許就是期間最大的變化了。

然而變化再多、性質再多元，唯一不變的是單車客們共同擁有的熱情。有人在年輕時認為有些事

當下不做，以後就很難有機會再做了；有些人即使連孫子都長大了，還是不忘從前一直在幻想的

事，並希望在有生之年完成；蛙大更是因為這份熱情而毅然決然地辭去原本待遇優渥的高薪工作

。他們這些人不為別的，只因為一趟完整的單車旅行是他們的精神食糧，足以讓他們的生命充實

起來。於是，這份熱情漸漸感染到外界：現在許多地方都有設置「鐵馬驛站」，提供單車客們貼

心的服務，一路上協助他們完成夢想。不管是怎麼樣的單車旅行，就如同蛙大在《島內出走》中

最後提到的－不只是一個旅行，更是一則故事、一種幸福、一份送給自己人生無價的禮物。
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