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出櫃，真的準備好了嗎？出櫃，真的準備好了嗎？

2010-03-26  記者 林雨萱 文

大抵而言，同志人口約佔總人口的10％，比例不高，但卻也不是可以忽略的少數。然而，在大環

境中深根蒂固的價值觀影響下，例如宗教信仰、傳宗接代、陰陽調和等觀念，使得即使現下的社

會風氣開放，仍不等於能夠對同志族群平等以待，造成同志在向他人「出櫃」前，須謹慎思量，

三思而後行，對血濃於水的家庭、對生養自己的父母更是如此，深怕一個不慎，將可能引發莫大

的家庭風暴，產生難以抹滅的傷害。

 

《出櫃停看聽　同志子女必讀寶典》與《親愛的爸媽，我是同志》封面。（翻拍／

林雨萱）

《親愛的爸媽，我是同志》與《出櫃停看聽　同志子女必讀寶典》是台灣同志諮詢熱線協會分別
於2003年與2007年所編著，皆是關於同志親子關係的力作。台灣同志諮詢熱線協會自1998年成
立以來，致力於增進社會大眾對同志的了解，與提升同志人權，是國內提供同志服務與支持的組
織之一。所謂「出櫃」，意指同志向他人表明自己的身分性向，源自英文單字中的衣櫃（closet
），由於此單字另有隱私、秘密之意，而同志身份在大環境未必友善的情況之下，可說是個難以
輕易告人的秘密，因此公開這個身份，就像是打開了這秘密衣櫃，因而有「出櫃」這樣的用法。

在《親愛的爸媽》一書中，收錄了七位母親及一位父親的同志父母心，及九位同志子女的家庭故
事；而在《出櫃停看聽》中，則道出同志子女決定向父母出櫃時，所該注意的地方，包括之前的
準備與評估、出櫃時的建議，以及之後的問題處理與陪伴，並輔以簡單生動的插圖，而如同書前
序所說的，這不是一本鼓勵出櫃的書，而是希望提醒同志子女，出櫃是多麼責任重大的一件事。

出櫃：美好開端或大災難？出櫃：美好開端或大災難？
同志子女因為櫃中深藏的秘密，使得他們必須將生活分成能講與不能講兩部份，無法對家庭完全
坦白，不能在家中暢所欲言，在外因同志身份遇到的挫折，更是難以開口尋求家中的溫暖與支持
，讓「家，是永遠的避風港。」這樣的一句話聽起來格外心酸。因此，同父母出櫃，就成了一個
希望改善的辦法，不僅是向爸媽揭露自己的同志身份，更想達成的目標在於增進親子關係，家也
才能成為真正的庇護所。關於同志生活的大小事，將不再是不能分享的話題；關於未來生活的規
劃，將不用再向父母隱瞞；關於外頭的風風雨雨，有了父母家人的支持也將更有勇氣面對。

出櫃後可能有上述完美的結局，但也可能出現截然不同的後果。子女希望得到出櫃後的輕快舒坦
與親情，父母卻常難以接受子女是同志，在《出櫃停看聽》中更不諱言的將出櫃後爸媽能接受、
手足也視為平常，家中沒有因此而有爭吵與相互傷害的出櫃同志描述為「萬中選一的幸運兒」，
將其父母形容成「夢幻的爸媽」，顯示出家人能坦然接受是多麼的難能可貴。而在現實這個大環
境的影響下，子女是同志的事實，對不少父母而言會是不小的震撼，縱使今日社會較以往開放，
同志的能見度提高，但「我能接受同性戀，但那不能是我小孩」仍是許多父母的心聲，一旦獲知
孩子是同性戀，將此話題冷凍冰封、對子女積極查勤、經濟限制、求神問卜，甚至揚言斷絕關係
，種種手段接踵而來，無非是希望孩子能「變回」異性戀，殊不知性向並非能夠選擇的，如同異
性戀也無法變成同性戀一般。有鑑於可能演變成如此的「災難」，同志子女向父母出櫃前確實不
能不先謹慎思量做好評估，以防一時衝動下引發巨大的家庭革命。

而為了評斷適不適合向父母坦承，在《出櫃停看聽》中，提出了幾個量表，衡量包括親子關係、
父母可溝通度、父母親價值觀評鑑、自我資源評鑑等可能會影響爸媽接受與否的指標，以及向父
母出櫃後，子女是否有能力處理應付可能的結果。當然，量表不是絕對，主要是提醒同志子女出
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櫃前所該有的準備，最後還是需要子女自己依照情勢判斷，做出最終決定。

《出櫃停看聽》中，強調「冷水煮青蛙」方式的重要，在潛移默
化中，培養父母能夠接受的態度。（翻拍／林雨萱）

孩子出櫃　父母入櫃孩子出櫃　父母入櫃
當孩子向爸媽據實以告後，從此他們也開始背負著這難以說出口的秘密。曾經，他們盼望著孩子
長大後，兒子挺拔瀟灑，女兒亭亭玉立；曾經，他們期待著孩子的婚禮，讓他們感受孩子成長的
喜悅與為人父母的驕傲；曾經，他們想像著孩子成家，在自己頭髮花白之時，抱著白白胖胖的孫
子，享受含飴弄孫的天倫之樂；然而，當知道自己的孩子是同性戀後，這些對孩子成長的美好藍
圖就這樣無情的被打破。「以前對幸福滿滿的想像與希望，現在卻變成了壓力與難過。」在《親
愛的爸媽》中的母親蘭媽，回憶起知道兒子的同性戀身份後，她知道世界已經與原先想像的不同
了，就算她支持兒子，但仍在參加親友孩子的婚禮時暗自悲傷，而這樣的心情卻無法與其他親朋
好友分享。

「雖然我的家族壓力不大，不過要在很多朋友面前偽裝，其實讓我很難過。」「我們這一代要顧
上顧下，就像夾心餅乾。」豆媽在《親愛的爸媽》中的一番心情告白，道出了櫃父母的心聲。櫃
父母面對上一代，有延續香火的責任，正所謂「不肖有三，無後為大」；面對親朋好友閒話家常
中問及孩子何時結婚，入櫃父母表面笑答「兒孫自有兒孫福」的同時，內心的秘密又能向誰透露
？即使是在書中對兒子的同志身份最坦然、最支持的Patrick媽媽，當她想像兒子被人問起結婚的
事時，仍是選擇以較隱諱的方式幫兒子答：「沒錢哪！沒有經濟基礎怎麼可以結婚？將來怎麼養
人家。」而不打算公開兒子的性向；櫃父母還需面對社會壓力，因為「養不教，父之過」，而社
會對同性戀的污名化與以有色眼鏡視之，沒有「把孩子教好」的父母，很自然的變成眾所指責的
對象。

櫃父母須背負的種種壓力，不比同志子女小，他們還需擔心孩子的生活、交友情形、健康問題、
感情狀況，擔心孩子在外有沒有被歧視與欺負，甚至擔心孩子晚年無人陪伴。而這些，他們只能
默默承受，不便對外人提起。因此，同志子女在決定出櫃時，也一定要站在父母的角度，為他們
想想，若決定出櫃，要怎樣陪伴與提供資源給對同志的一切尚陌生的爸媽。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

 

《出櫃停看聽》中簡單的插圖，生動的表
現出同志親子的心聲。（翻拍／林雨萱）

相互扶持　建立良好親子關係相互扶持　建立良好親子關係
同志難為，同志父母一樣難為，畢竟若不是隱居在某個名不見經傳的小島或是深山中，生活在這
個社會，就需要時時面對大眾檢視的目光，因此子女不僅在出櫃前要好好培養親子關係，出櫃後
更要好好擔任陪伴父母的角色。在《出櫃停看聽》中的櫃父母語錄之一，小魚媽媽是這樣說的：
「孩子你會害怕，其實，我們比你更害怕，你了解、清楚了，而我們只有『那句話』的時間，來
面對這件事。」子女出櫃，挑戰的是父母形塑了好幾十年的價值觀；子女摸索多年，知道較多資
源可以尋求支援、結交同志朋友，父母卻是一切陌生，更不用說知道哪裡可以提供協助，甚至尋
找面臨一樣情形的同志爸媽。因此面對父母的疑問與不解，甚至是激進的言論，子女要試著包容
與理解，並給予父母正確的知識以解惑。另外，父母種種尖銳的言語通常是出自不願相信事實，
更是出自於愛，子女硬碰硬之下只會兩敗俱傷。就像《出櫃停看聽》中提到的，出櫃並不是辯論
大賽，最終的目的應該是拉近距離，更何況親子之間即使爭贏了，還是雙輸；應該要以相互了解
取代爭辯，以攜手面對外頭的風風雨雨。

做為同志，出櫃並非必要之路，而只是一種選擇；而選擇出櫃後也該知道，這並不是一次完成、
說完即結束的動作，更重要的是之後的漫長磨合過程。就像《出櫃停看聽》書前導讀的同志母親
郭媽媽所寫下的：「出櫃是一種『進行式』，而沒有『完結篇』。」

《出櫃停看聽》不定期出現在頁尾的櫃父母語錄之一。（翻拍／

林雨萱）
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