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《台北的老人義工們》紀錄片封面。（圖片來源／淡江
大學圖書館）

當長輩從職場上退休，卸下工作戰袍和家庭重擔的他們可以做些什麼，來充實自己最後這一段人
生？全景映像工作室的楊重鳴導演，利用兩年的時間拍攝出這一部《台北的老人義工們》，用紀
錄片的手法呈現五位長輩所熱愛的義工生活。服務的種類很多，年齡不是距離，對象不是問題，
不斷地付出和學習，生命將會更加快樂圓滿。

全景映像工作室（後更名為全景傳播基金會）曾經發行許多紀錄片，都是以關懷生命和社會為主
題，這一部《台北的老人義工們》是受公視的委託，以年長的觀眾群為對象所拍攝的作品。導演
楊重鳴也在二○○三年參與九二一大地震紀錄片，全景創辦人吳乙峰執導的《生命》，在工作團
隊中擔任攝影。

這五個溫馨故事的背景，是一九九六年的台北市，整部片的鏡頭從台北市公車開始。公車是老人
義工們的交通工具，導演在片中巧妙地利用公車，作為不同人物故事的轉場。

故事人物故事人物  溫馨登場溫馨登場
高秋霞阿嬤，67歲，大家都稱呼她先生嬤。在台北市榮星花園、大安森林公園和青年公園等大型
公園，免費開班教授老人健身體操，學員多達數百位。

先生嬤在50歲那一年深受五十肩的病症所擾，於是結束營業多年的自助餐店，每天早上到公園去
跟著老師做體操，幾年下來，不但五十肩的症狀完全消除，也改善了自己的身體狀況。有感於此
，先生嬤決定在台北市各大公園開班免費教學，希望透過推廣簡單的體操，讓更多老人家保持健
康和身體的靈活度。先生嬤表示人老了更不能躲在家裡，要走到外面活動筋骨，才能遠離病痛。
先生嬤特地設計了老人家的體操動作，人人都可以做得來，消除長輩們的心理障礙。許多阿公阿
嬤去做運動，順便結交朋友，時常一起聊天、出外踏青，除了讓自己更快樂，家裡的晚輩也可以
放心老人家的身體狀況。每當得到學員的回饋時，先生嬤說這就是讓她「做不厭」的最大原因。
活到老，學到老，為了讓聽不懂的阿公阿嬤也可以一起做體操，先生嬤特地到國中報名補校，學
習國語。在鏡頭底下的先生嬤似乎一刻也閒不下來，推廣老人運動樂此不疲。

尹繼善爺爺，76歲，來自四川的退休榮民，加入台北市長青服務隊15年。

尹爺爺對於義工服務很有規劃：星期一在榮總檢驗科當義工；星期二到勵馨基金會幫忙整理文書
；星期三在台灣世界展望會；星期四則是到福音運動中心。而本片主要是關注尹爺爺在榮總的義
工服務，除了幫忙行動不便或者不清楚醫院作業流程的老人家，尹爺爺還負責榮總的病房借還書
服務，推著書車在各個樓層巡迴，方便住院的病患借還書。鏡頭隨著尹爺爺回到家裡，尹奶奶很
自豪地說老伴在年輕時就很樂於助人，想不到這麼老了還是熱心停不下來。尹爺爺表示，榮總的
病患很多都是以前一起上戰場的同袍，現在步入老年之後，自己比別人幸運一點擁有健康，所以
幫助別人是理所當然的。而且尹爺爺還強調：「付出，可以讓自己更快樂。」
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關於喀報 聯絡我們

橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

高玉女阿姨，61歲，先生因癌症早逝，高阿姨獨自扶養四個兒女長大。

因為曾經身為病患家屬，高阿姨希望可以藉由自己的經驗幫助更多有相同遭遇的朋友，因此她到
了榮總志工隊，也在那裡結交許多義工朋友。只可惜隨著兒子搬家到距離榮總路途遙遠的新店之
後，就不方便再天天到醫院去當志工，不習慣沒事做的高阿姨決定再找一個義工工作。她在朋友
的介紹之下來到了少輔會，高阿姨花了不少時間適應在這裡的新生活，不像在榮總那樣的熱鬧，
卻是少輔會員工衝鋒陷陣時的後援。不管做什麼義工，高阿姨覺得只要有事做、有地方可以走動
，就很快樂。做義工，不像替別人工作，做義工是沒有壓力的，是單純為了別人和自己的快樂而
做。

紀錄片拍攝側拍，照片中右三為剛下公車的尹繼善爺爺。（圖片來源／公
視網路商城）

許麗卿阿嬤，62歲，先生早逝，獨力扶養兒女長大，因為走過好幾年喪偶的悲痛，許阿嬤致力於
老年人的心理諮詢服務。

平時許阿嬤在大安老人服務中心擔任懇談專線志工，專門排解和安置老人家心理方面的疑難雜症
，不只在電話裡服務，由於老人服務中心是隸屬於社會局的機構，許阿嬤偶爾也需要出外勤任務
，到獨居或行動不便的老人家裡探訪，看看他們需要什麼樣的幫助。除了社會局之外，許阿嬤還
參加一葉蘭喪偶協會，並發起談心園的工作坊。許阿嬤說自己在先生過世後，有五年都是在行屍
走肉中度過，最後是許多朋友拉她一把，許阿嬤才走出來，而且一走出來就看到很多朋友需要幫
助，就像她曾經走過的那樣。「就是要回饋社會，用自己的經驗去幫助別人，因為自己走過的路
，別人現在可能正在走、正在痛苦。」從許多個案的身上，許阿嬤也學習到如何改善與家人之間
的關係。在新時代要有新觀念，退休了不要躲在家裡，出來當義工除了幫助別人，心裡面很快樂
，還可以學習新知識讓自己跟得上時代。

陳坤塗爺爺，67歲，擔任紅十字會水上救生教練義務指導員十五年，直接間接的學生已經超過一
千人。

有感於台灣每年都有數百人在水中罹難，令人難過，陳爺爺自己的叔叔也是在18歲的時候就溺斃
，種種現象都讓喜愛游泳的陳爺爺覺得自己應該要投入推廣水上救生技術的工作，除了擔任義務
指導員，陳爺爺在週末也會到溪邊值班當救生員。每天天未亮就要出門游泳的陳爺爺自己也經營
了小型鈕扣工廠，多年前到坪林露營時，碰巧兩個小男生溺水，陳爺爺雖然把他們平安救上岸，
卻也強烈感受到自己水上救生技術的不足，因此選擇加入紅十字會救生訓練，希望能夠減少悲劇
的發生。看著一班班學生從救生訓練班結業，陳爺爺希望更多像他這樣年齡的游泳愛好者，也投
入推廣水上救生的義工行列。

真實故事更具感染力真實故事更具感染力
每一位義工長輩的背後，都有許多平凡卻偉大的人生故事。在去除了工作和養兒育女的重擔之後
，他們將自己的專業還有人生經驗回饋到社會上，用各種不同的方式、各種不同的角度，卻都是
出自同樣善良熱情的心。用最單純快樂的服務工作，來充實自己人生的最後一段路，《台北的老
人義工們》提供觀眾許多思考的角度，關於志願服務的方式、管道和態度，透過真實故事的動人
篇章，期待能夠感動更多人共襄盛舉、讓社會更美好。
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