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失靈魂

2010-04-17  記者 羅兆恆 文

症狀一：活著的一切都令你感到乏味而毫無意義。症狀二：夜晚常做夢，醒來卻完全記不得內容

，只知道是很可怕的夢。症狀三：若有所失，覺得自己並不完整，心底常空蕩蕩的。症狀四：對

所有抽象的事物都感到懷疑，例如愛情、信仰、音樂和生命。

其實症狀繁多，在此不一一贅述，但若曾受到上述症狀感染而有所困擾，恭喜你，你已經得了喪

失靈魂的病！

 

惡魔梅菲斯特意圖得到浮士德的靈魂。（圖片來源／google）

                         

「靈魂」是西方人的說法，東方人則常稱呼它為「心」。這東西並不容易被定義，只知道自古以

來不管東方西方，人類一直認為它是一種高於智力的思考且必須存在的力量，它使人有所不同，

賦與人天生的價值與意義－－不然人類這種出生即註定腐朽的有機物為甚麼不乾脆稱為「會說話

的猴子」或是「大而肥美，構造複雜的變形蟲」？因此，沒有人希望喪失靈魂。

但靈魂是什麼？這有一些關於它的說法：靈魂是永恆的、獨一無二的、代表一個人的良知與初衷

。每個人都擁有靈魂且每個人都希望能擁抱靈魂，它讓人誠實地激動與喜樂，也總與不可知的領

域扯上關係，例如：預言、第六感、心電感應、心靈伴侶等。姑且不從神秘學的角度去看，若是

從心理學來分析，「靈魂」會是人類自古以來母系社會記憶的根源，由右腦掌控的那一半意識：
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● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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在人類意識中被壓抑的部份，包括了活躍的性慾、敏銳的感官與豐富的情感。

人腦分有左右兩個部份，左腦負責控制右半身、說話、數理邏輯、細節分析等能力；右腦則是左

半身、視覺、情感、直覺思考等不可理喻的部份。而最終在文明的進化中，人類順從了左腦的意

志，選擇了由左腦來替自己作主，創造了目前人類社會的模樣。而掌權的左腦，也順理成章的壓

抑起右腦，開始徹底的排除異己：從左撇子成為少數便可以看出在進化中，發達的右腦並非優勢

的基因；再者，連同女性的被壓抑也是同樣道理，女性左右腦的連結較男性為強，因此右腦的開

發與使用上較多，也因此具備的能力多被男性霸權所屏棄，批評女性的情感豐富是婦人之仁、直

覺式思考被稱為是不用大腦，甚至，連天生的魅力都被稱為墮落的誘惑－－認為凡是干擾到理智

的部份，皆要排除，才能獲得左腦完全的認同，成為所謂「聖人」：克己復禮。

在當前建構的世界中，並不需要靈魂。因為它無法被證明也無須被證明，人類的文明正朝向不需

要靈魂方向走。這種根深蒂固的抹煞從遠古開始，母系的神祇被父系的神祇強暴；酒神戴奧尼索

斯的女祭司不再獲得敬重；基督教體系理所當然開始一夫一妻的文明婚配，指責人類擁有的天性

為獸性、魔性，喜怒哀樂皆成為罪過；最文明的教育系統教導學生紀律與服從，永無止盡的在文

字的思考中打轉……人類捨棄了右腦而換得這一切，值得嗎？

喪失了感覺的能力，還能擁有什麼？你對生命毫無感受。

你只能夠看見你能夠稱呼的東西。就好像看見一棵樹，你會叫它是樹，若博學一點，甚至能叫出

它的學名……好像你因為它的名字而瞭解它，而明白了它是什麼而顯得聰明。但是你卻看不見它

：看不見它穿梭在歲月裡的改變的容貌；看不見它在這裡呼吸著也在世界上的每個地方呼吸著；

看不見它恰好生長在這條路上與你常常經過它的這個偶然與必然。你看不見它，你根本無法描繪

出它的模樣，就連你長大了畫起記憶中的那一棵樹仍然是一根棍子插著綠色的饅頭。所有東西對

你來說不過是一種符號、一段知識、一句你能夠與朋友聊天的話。直到某一天，你看見的東西都

已經是你建構的偏見、概念與印象，你會知道看見什麼東西該做出何種詮釋，只看得見自己要看

的東西。

漸漸的，你發現嗅覺也開始喪失了。其實每個人身上都散發著獨特的氣味，這種費洛蒙尤其與情

慾關係密切，例如當你時常巧遇某位異性時，便可能是你下意識在追蹤他的費洛蒙。但這種原始

而充滿魅力的感官享受卻被禮教社會徹底壓抑，認為這是獸性的野蠻本能，於是創造了香水來遮

蓋它－－越文明的地方越需要香水。這種靈魂的感官並不能用語言去形容與瞭解，當你試圖告訴

別人什麼味道的同時，你會發現你詞窮了：你只是不斷的用其它東西來比喻或是直接稱呼散發出

味道的那個東西。你很難說出某一個女孩身上特有的香味，你說那是「陳舊的檀木剛被刷洗，曬

著午後的陽光的味道」，或是「好像玫瑰口味的綠茶，半糖」，但你發現並不能夠靠著上述那兩

種比喻來記住她，於是左腦要你開始淡忘。你已經忘記太多味道，只因為你不能用文字描述它，

而只有從聞到的那一瞬間才閃過一個模糊的片段：你愛過她。

最後，你只會變得沒有辦法愛人。可能你知道「我愛你」這句話每一國的說法，也可能你讀熟了

書上告訴你愛情的定義，甚至你能毫不猶豫說出眼前這位女孩很棒的每個理由－－但是，你沒有

辦法去愛，因為你會懷疑愛情是什麼。只要自己有某個動作在別人的認定中叫做愛，你就問自己

：我愛了嗎？若沒有這動作就表示並沒有愛？左腦不斷地質疑你的想法，要你想出一個愛的定義

，要毫無差池的吻合，才代表愛情已產生……而最後這個叫做愛的現象對你來說沒有意義，但是

每個人都說它是最美好的東西。

右腦的思考是跳躍而直率的，它總是遵循情感的脈絡而走，知道每一件事情卻不去加諸定義，它

不會從過去推理出「應該做什麼」，只會在當下告訴你它是什麼感受，因此每個瞬間對它來說都

是獨特而有意義的。不會分辨對錯，只是感受，感受自己身心的所有狀態做出最適合的判斷。但

若是有人這樣過活的，他必定是個徹底失敗的人物－－左腦說。

 
人們已經太習慣活在左腦控制的霸權社會裡，沒有人察覺到每一件事都開始失控，生命的常態變

成合情合理的荒謬透頂：每個人都在建立一套說不破的語言規則，要別人遵守或是排除。在法律

條文中定義出的罪才成為罪，有證據的罪才是罪，而儘管法官知道這位兇手當了一輩子的好人也

不足以構成無罪的理由。在學校與大眾媒體中傳佈什麼是流行、美、道德與善良，人們能聽清楚

每一個字卻沒有人知道那是什麼，卻只要在問答間答對每一個答案就行了。在喪禮上該哭，婚禮

上該笑，看到骯髒的窮人要唾棄，華麗的衣裝要崇拜，造成每個人都只知道價格而不知道價值，

荒謬地信仰了文字，信仰各種標語與說法：一個人不用面對自己的真正的感受而只要去理解文字

，每個人都被自己或別人定義的標語所驅策與同化，生命的作息被時間切割成等分，自己變成了
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

最不許誤點的時鐘，每分每秒行走在一個焦慮而空洞的自我意識中……。

你還在壓抑自己的靈魂嗎？
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