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市面上有相當多關於整型的著作，如左邊天下文化於二○○八年出版的《刀裡
藏笑：整形專家要你好看》，以及右邊的《公主誌》第109期。
                                                                                 （圖片來
源／博客來網路書店）

現在是全民瘋美容的時代，對於整型的觀念不如以往的保守。打開電視與報章雜誌，甚至可以看
到女藝人不諱言自身的整容經驗，更有名人以此作為賣點，搖身一變成為醫學美容專家，出版著
作大談整形手術及成效。例如前幾年大紅的斯容，寫了一本《i美：斯容百變造命運》談論整形的
心路歷程，在末幾章介紹了各類整形手術；以及李蒨蓉的雜誌《公主誌》第109期，更以親身體
驗介紹微整形，做了《免動刀！微整美容初體驗》的特別企劃。

圖解整形手術　簡單易懂圖解整形手術　簡單易懂
除了名人「掛保證」式地談論整型之外，市面上還有另外一種性質類似的書籍，形式是作者為專
業的醫師，為讀者說明各類的整形手術；例如天下文化於二○○八年出版的《刀裡藏笑：整形專
家要你好看》，即是由整形醫師王篤行所撰寫。第一章提及整形的概念，包含一般手術後的基本
保養，接著按照身體的各個部位做章節區分，分別有眼睛、鼻子、小臉、肌膚、乳房、小腹、臀
部、腿、毛髮以及其他，並一一介紹相關的手術及知識。

書中的用字相當簡單，沒有艱澀的醫學用詞，更不時穿插幾則相關的笑話，讓閱讀變得有趣，在
每一章節後面也設有Q&A，試圖回答一些相關的常見問題。而對於手術過程的說明，更配合簡易
的解剖圖讓讀者更加瞭解，包含從哪裡切、切多少、切完之後怎麼縫，另一方面也製表比較相關
手術的價格、效果等。總的來說，比起名人聊自己的整形體驗，《刀裡藏笑》擁有較完整也較有
系統的訊息。

醫師與名流　相輔相成醫師與名流　相輔相成
牽扯到專業醫學的書籍，即使作者本身就是醫生，大部分也都有其他醫師推薦，以證明內容的正
確性。有趣的是，舉凡跟整形相關的出版品，不管是醫師或是名人執筆，經常看到這兩個角色同
台演出，要不就是「名人代言、醫師背書」，要不就是「醫師專注、整形或美容相關的名人推薦
」， 前者就像是李蒨蓉的《免動刀！微整美容初體驗》，後者就像是《刀裡藏笑：整形專家要你
好看》。

翻開《免動刀！微整美容初體驗》，正文開始前是醫生的簡介，附上診所的聯絡電話與地址，接
著介紹各種整形方式，部分李蒨蓉有親自體驗，附上過程照片、前後比較照片以及感想；更甚者
還介紹幾樣保養品，用作術後保養或是給還不需要整形的讀者使用，其中的商業推銷性質一目了
然，幾位醫生及其診所也搭了宣傳的順風車。而《刀裡藏笑》倒是沒有這麼重的商業氣息，封底
幾位女演員、前中國小姐、前環球小姐等十二位名人的推薦，讓人感到此書作者的名氣之大；而
事實上，也是有許多醫師藉由為名人整形，而闖出名號的例子。然而不管是哪一種形式，都不難
看出整形醫生與名人之間的共生關係，也因為如此，釐清某篇文章是否因為醫生幫名人賣東西，
或是名人幫醫生宣傳而掩飾掉某些「事實」變得更困難，而讀者究竟該相信這些訊息到什麼程度
，也不得而知。

此外，或許人們不以小人之心度君子之腹，書上刊載的東西確實可信，而那些商業操作也確實不
影響醫師的專業判准，但是這些夾帶著傳銷意圖的整形資訊，往往訊息只停留在表層，尤其強調
手術用途與效果。對於一個不想知道太深入的資訊，只想知道有沒有效、會不會有危險的人而言
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

《刀裡藏笑》直接附上圖解以及數據，告訴讀者所謂漂亮的《刀裡藏笑》直接附上圖解以及數據，告訴讀者所謂漂亮的

鼻子，是眼睛的寬度與鼻翼的寬度為一比一。鼻子，是眼睛的寬度與鼻翼的寬度為一比一。

                                                        （圖片來源／博客來網（圖片來源／博客來網

路書店）路書店）

《免動刀！微整美容初體驗》介紹各種整形方式，有的李蒨蓉會
親自去做，附上過程照片、前後比較照片以及感想。
                                                        （圖片來源／博
客來網路書店）

，原理似懂非懂地帶過的傳銷文
章或許已經足夠，但是對於一個
想要更了解這一領域、想更清楚
其中原理的常人來說，除了看不
懂的專業醫學報告，就只能從行
銷用的介紹文章中尋找，沒有不
帶立場的相關科普著作可以參考
。

先定標準、再行介紹的寫作先定標準、再行介紹的寫作
模式模式 
不置可否地，比起商業雜誌，雖
然也有為自家診所宣傳的疑慮，
但是專業醫師著作的可信度相對
較高。然而，正因為是由專業的
整形外科醫師所著的書籍，究竟
如何才算美麗這個問題，有了更
「科學化」的答案。相較於被譽
為「時尚大師」的黃薇，在著作
《微調術》書中，空泛地談起黃

金比例與美貌的關係，《刀裡藏
笑》直接連數據附上圖解，告訴
讀者漂亮的鼻子，是眼睛的寬度
與鼻翼的寬度為一比一。也就是
說在每一章節介紹某個特定的身
體部位時，一開始一定先用幾頁
篇幅，點出這個部位要符合某些
比例看起來才漂亮。

簡而言之，就是先定義怎麼樣的
臉才叫美，再教讀者如果想要變
美，有下列方法可用……。類似
的手法，事實上在任何美容書都
可以見到，李蒨蓉的《免動刀！
微整美容初體驗》，也是以要改
善什麼為出發點，引入後來的介
紹文字。不能否認的是，今日如
果大家都不想改變自己的外表，
那麼醫學美容以及相關介紹書籍
根本不會存在，不管是實體銷售
的出版品或是網路文章，之所以
會有這麼多篇幅在談論整形手術
，原因在於人有變美的需求。

可是，從已經預設讀者應該改變
成什麼樣子的觀點出發，否定了
在這個單一化標準以外的人們，屬於另一種美的可能性，使得眾人嚮往的就是某個特定的身材、
外貌，整形技術在這些文章的介紹下，充其量只是工廠製作過程中的一個環節，最終結果的產品
就是符合「美」的規格的人體，無法引導讀者思考某些根本性的問題；譬如說為什麼人應該要變
成某個樣子，或者為什麼不利用同樣的技術，去做出更獨特又美麗的臉孔。我們能不能夠期待，
有一天社會流行的是去欣賞各種不同的美，而不是叫我們去往某一種形式靠攏？或者說，即使不
那麼美，又怎樣？
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