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楊恩典擁抱障礙 活出自信

2010-06-05  記者 陳怡儒 報導

 

 楊恩典以腳代替雙手，彩出一幅幅美麗的畫作。（攝影／陳怡儒）

口足畫家楊恩典少了雙臂，但身體的障礙並沒有阻擋其才華的發揮，她克服萬難，活出精采的人

生。樂觀的楊恩典總是鼓勵身心障礙者：「相信你能成功，你便能成功。」而她，正是這句座右

銘的最佳寫照。

禍福相依　上帝的恩典

缺少了新生兒擁抱生命的期待，更缺少了家庭的溫馨與關愛，楊恩典一出生即雙臂全無，右腳畸

形，在臍帶未乾的情況下，被棄置於岡山菜市場的肉攤上。奇特的外表也使楊恩典在派出所滯留

，在警員四處詢問下，無臂女嬰最後被六龜山地育幼院的楊煦牧師夫婦收養。

成為楊牧師的女兒是楊恩典一生美好的際遇，「恩典」一名正是楊煦所取，意思是上帝的恩典，

楊恩典微笑說道：「別人要用手做很多事情，我就不需要，上帝免除了我的勞役，這個就是恩典

」。楊恩典在育幼院學到了樂觀與積極，楊氏夫婦也待她如親生女兒，給予無限的溫暖與鼓勵，

令楊恩典最感動的一件事，是楊煦在她第一次開畫展時，買了她的畫作，「我從來沒有聽過有人

會為了鼓勵自己的女兒，用這樣的方式……」，養父母的支持，帶給楊恩典莫大的勇氣。

調適心態　真正的獨立

少了兩條胳臂，讓楊恩典學習任何事物都遇到重重關卡，平衡感較差又容易跌倒的她，只能用肩

膀扶著牆壁練習走路，每一步都如此艱辛。但楊恩典在面對困難時，總是告訴自己要學會調適，

而不是要求別人或設備改變；比如學習電腦時，因滑鼠在右邊而楊恩典右腳無力，電腦老師原本

想為她設計程式，安裝左邊的滑鼠，但楊恩典認為這不是唯一的辦法，不能輕易遷就於特殊設備

，而是要去適應電腦的操作，即使多花了好幾倍的時間練習，楊恩典仍舊堅持努力才能讓自己真

正獨立的想法。楊恩典的丈夫陳信義就這麼描述：「她的意志力很堅強，最讓我佩服的是她少了

雙手，卻可以靠著努力，從生活起居到畫畫，做到一般人眼裡覺得很不可能辦到的事。」
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● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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楊恩典生命中的另一個貴人，是曾在六龜育幼院擔任義工的謝玉美老師，嚴格的謝玉美帶給楊恩

典許多正確的觀念，「她告訴我，不要因為不方便而對自己的要求有所降低」。謝玉美對楊恩典

視如己出，考慮到她是個正在成長的女孩，私密生活總不能一輩子需要別人幫忙打理，於是設身

處地做了許多規劃，設計輔助品，教導楊恩典上廁所、洗澡等自行料理起居的方法。「她把自己

想像成我，然後把手放後面去穿、脫衣服」，謝玉美設計了一個稱之為仙女棒的鐵條，頂端焊接

了可以取物的鉤子，甚至還親自為楊恩典磨平鐵條的尖銳處，「生命裡有這麼一個人願意為我付

出，我很感動。」

發揮才華　用繪畫回饋

楊恩典以足作畫，從小便對繪畫展現濃厚興趣的她，十八歲隻身前往台北拜師學藝，在陌生的環

境中，楊恩典最怕的是車水馬龍的道路，紅綠燈的轉變，一再考驗她行走的速度。然而，憑著無

數的鼓勵與祝福，楊恩典以意志力撐過這段學習的歲月，克服先天障礙帶來的任何作畫上的困難

，成為響譽國際的口足畫家，並且經常受邀作畫與演講。中山大學的畫展工讀生黃天仕就談到：

「你完全不會想到這不是用手畫出來的！當我知道她是口足畫家時，又重新看一遍她的畫，覺得

好震撼。」

楊恩典現於中山大學蔣公行館舉辦「生命禮讚」畫展，結合六龜育幼院院童製作的漂流木藝術盆

栽，與楊恩典的畫作、書籍做義賣活動，並將義賣所得全數捐給六龜育幼院，希望能改善院童的

生活與教育環境。楊恩典自認受過很多人的恩惠，因此積極參與公益活動，替身心障礙團體代言

、募款，鼓勵身心障礙者走出陰霾。高雄市啟明協會的視障者進洋表示：「我從楊老師身上看到

要珍惜擁有，每個人的挫折都不一樣，我雖然看不到，但我有手有腳，要學她對生命不放棄。」

楊恩典現於中山大學蔣公行館舉辦畫展。（圖片來
源／楊恩典部落格）

建立自信　改善大環境
楊恩典經常鼓勵身心障礙者要看得起自己，並積極經營自己的人生，她認為身心障礙者最大的難
題就是感到自卑，無法面對大眾，障礙不是來自於外在缺陷，而是內心的想法。「人或多或少都
有一些缺陷，只是有些缺陷比較容易被看到而已」，陳信義如此說道，意思是身心障礙者其實無
須自卑。

然而，自信的建立可能和社會對身心障礙者所抱持的態度有關，在台灣，身心障礙者的處境經常
被描繪得悲慘，長期訴諸悲情的結果，使大眾總是帶著同情的眼光看待他們，像楊恩典上街買菜
時，就被當面說過「好可憐」，身心障礙者也常被冠上一套「生出這樣的小孩也許是上輩子造孽
」的說法，受到排斥。經常陪著楊恩典的陳信義談到：「我太太常被關注，也許是因為奇特，但
帶有什麼樣的心態，臉上自然會有什麼樣的表情，而這些目光往往帶給身心障礙者很大的壓力。
」缺乏能建立自信的環境，身心障礙者就很難走出陰霾。

陳信義談到楊恩典時，更強調家庭所扮演的角色，楊恩典的陽光、樂觀，最大的原因正是她成長
在一個充滿愛的環境裡。身心障礙者的家人也需要被鼓勵，如果家長願意以正面的心態面對自己
的小孩，對身心障礙者有莫大的幫助，畢竟家庭是建立孩子自信的第一場所，「那比社會上給他
什麼資源都來得重要！」楊恩典也說道，家長不能因為覺得丟臉而把孩子放在家裡，要把孩子當
成一般人，覺得他們也能公平競爭，「不管是怎麼樣的人，他都有必須去走的人生，也許因為他
的障礙，能走的只是一小部份，但還是得讓他自己走完，這樣應該是比較好的。」

生存空間　再友善一點
除了態度方面有待加強之外，台灣許多無障礙空間的設置也不甚齊全或流於形式，如沒有殘障走
道供輪椅行走，或斜坡太陡、無電梯，也沒有提供給視障者的導盲磚等，楊恩典提到：「我也曾
經因為那些設備不足而受傷過，還看過殘障廁所太小，輪椅根本進不去。」設備若不夠完善，身
心障礙者便需尋求他人協助，而無法便利地獨自行動。而在社會福利上，楊恩典認為極多的身心
障礙者所擁有的資源並不足夠，「而且身心障礙者常因條件不符，而無法領到補助。」楊恩典呼
籲政策的施行，要能精準地針對那些需要幫助的身心障礙者，「畢竟他們能在社會立足已經不容
易了，應該給他們更多機會！」
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

也許出生沒有選擇的機會，但每個人都能給自己一個重新來過的機會，身為一個身障者，楊恩典
的觀念卻比一般人正確，她以積極正面的態度走出人生的苦難，也盡己所能回饋社會，為身心障
礙者樹立了良好的榜樣。楊恩典更希望能將自己的經驗分享出去，教人活得有尊嚴，她總是驕傲
地說：「雖然我沒有雙手可以擁抱這個世界，但仍然可以用心擁抱生命中的每一分鐘。」
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