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孩子，多陪我一點

2011-03-20  記者 陳雅甄 報導

隨著高齡化與少子化的相對影響，社會上的老人問題不斷浮出檯面，不時在報導中看到如老人
看顧問題、獨居老人、老人自殺等社會事件。而隨著經濟結構的變遷，社會上的家庭形態也有所

改變，老人與子女同住的比例正逐年在下降，這也使得獨居老人的問題日益嚴重。

 

孤獨老人的孤獨死亡

根據內政部統計處於民國 99 年，統計臺灣在 1 月至 6 月的獨居老人數量，大約有 48575 名

獨居老人需要被社會關注。透過歷年來許多社會案例會發現到，許多獨居老人獨居的原因大部份

是由於家庭因素所造成。現代子女與父母同住的情形逐漸下降，子女大多在外另組家庭而與父母

分開生活。於是，便經常發生子女因爲要照顧小孩而沒時間陪伴父母，或者是因為害怕麻煩，而

將家中老人當成是皮球互踢的情形，使得老人不得已只好獨自居住。

 

隨著高齡化與少子化影響，老人與子女同住的比例逐年下降，

使得獨居老人問題日益嚴重。（圖片來源／慈濟月刊第419期）
 

再者，老人本身個性的孤僻，也可能形成獨居老人問題，又加上年邁的身體已無謀生能力，所以

經常過著三餐不繼的日子。相較於早期重視倫理孝道的農業社會，家庭關係緊密，現代子女已不

再百分之百地承擔起照顧父母老年安養的責任，取而代之的是寄託給看護者或者是安養院照顧。

另一方面，同樣是邁入高齡化社會的日本，曾經做過關於高齡人士的生活型態調查，據調查中顯

示，超過六成的高齡受訪者擔憂自己會遇上「孤獨死亡」的問題，他們害怕發生死時沒人陪伴身

旁、死後才被發現的窘境。

這也不免讓人想到在去年 12 月時，發生震驚臺灣社會的「八旬老翁持螺絲起子殺妻」事件，老

翁疑因不忍妻子常年受帕金森氏症所苦，因而殺害結髮了五十多年的妻子。這起事件引發媒體大

肆地報導，獨居老人議題再度被社會大眾熱烈討論。

 

獨居老人的惶恐　部落格預告悲劇
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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許多人會有種錯誤的觀念，認為獨自一人生活的老人才叫做是獨居老人。然而，依據「老人福利

保護協會」對於獨居老人的定義，凡是 65 歲以上，不論是單獨居住或者夫妻同住（一人無照顧

能力），子女因就業、移民出國而無法常伴左右，無人照顧與無照顧契約關係的人皆屬獨居老人

。

在「八旬老翁持螺絲起子殺妻」事件裡，老翁膝下的兩個兒子和孫子皆在美國居住，老翁和行動

不便的妻子即是屬於夫妻同住的獨居老人。雖然老翁已八十多歲，但比起一般高齡者普遍不會使

用網路的情形，老翁甚至在網路上有自己的部落格，並且還發表為數不少的文章數目。然而，老

翁則經常在部落格中發表關於「安樂死」以及「獨居老人」的文章，文中道出自身對安樂死的贊

同立場、生死的闊論、家人陪伴，以及老人的尊嚴與無奈。

從文章《你我都會老》、《獨居老人的惶恐》、《安樂死》，到《王老頭夫婦決定要安樂死》，

不論是健康問題、生死觀，還是與家人間的關係，老翁不斷對外透漏著自身的擔憂，似乎也預告

著令人震驚的事件即將發生。

八十幾歲的老翁，照顧患有帕金森氏症、行動又十分不便的妻子，如此「老人照顧老人」的情形

，對於老翁而言是十分煎熬的過程，令他身心俱疲，因為老翁本身也是個需要被人照顧的老人；

雖然有請看護，但面對「外人」的照顧仍然不能放心。「我不知道去美國做美國人有什麼好，我

只知道孩子們都去了美國，對老人家其實真的很不好。」對於兒子們都在國外生活，老翁用文字

道出孩子沒能陪伴在身邊的感慨，但另一方面，他也心疼孩子在國外打拼的辛苦，替他們的未來

感到擔心。

 

最怕到養老院　孤獨感殺人

對於獨居老人來說，「孤獨感」是最大敵人，而令老人們感到孤獨的對象，往往就是自己的子女

。許多人或許會因為工作忙碌，將體弱老年的父母托付給安養中心或是看護者照顧。然而，子女

卻不知道在這樣自認為是「對父母最好的照顧」背後，老人心中存在的懼怕和孤寂感。像是在去

年 9 月，高雄岡山普德安養中心因颱風重創，看護人員擅自離開崗位而不顧院裡老人安全，造成

老人院泡水的情形，不只令社會大眾震驚，也讓院內老人們徹底心寒。

 

去年 9 月颱風重創南台灣，高雄岡山普德安養中心，老人院泡水的畫面，
令社會大眾震驚。（圖片來源／多維新聞網）

 
 

長期在子女不孝、找不到生活目標、心情長期鬱悶的情況下，老人很容易就得到如憂鬱症等其他

的精神疾病，甚至還可能會厭世而做出遺憾的事情。就如同這次的老翁殺妻事件一樣，雖然老翁

宣稱是爲了讓妻子「早點解脫」而讓她「安樂死」，但也相信，身體狀況逐漸下降的兩人，在生

活上彼此的照料則是會倍加辛苦。然而，老翁對於即將結束的生命感到消極與絕望，最終還是做

了最壞的示範。

對於老人的照顧，照顧者一定要有耐心，不論是身體上或者是心理方面，尤其是針對久病臥床、

身心障礙的老人，千萬不能因為情緒不好就對老人出氣，傷害到他們的尊嚴。而照顧者與老人間

的情感互動，則是可以減少獨居老人對於社會的疏離與冷漠，如何協助獨居老人建立自己的社交

活動圈也是十分重要的事情。

 

每個人都會老　一句關心變開心　
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多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定
特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。

那些年　爸爸與芭樂的回憶　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

獨居老人的問題也顯示出現今社會少子化的現象，相對地，青壯年族群的負擔也越來越重。或許

子女有其生活上的難為之處，但換個角度來看待獨居老人的問題，就如同忙於工作的父母親會不

忍年幼的小孩獨自一人在家，仍會努力挪出時間陪伴小孩成長。同樣地，為何長大後的子女就不

能以同理心對自己漸漸年老的父母付出，而忍心放任他們自行度過後半人生？

多久沒跟家裡的長輩打聲招呼了呢？就算只是電話中簡單一句

「最近過得好嗎？」都能讓這頓飯變得是山珍海味。（圖片來源／flickr）
 

除了物質與金錢的供應之外，其實對老人而言最重要、也是最有效的健康良藥，就是與親人的互

動，哪怕只是電話中簡單的一句「最近過得好嗎？」都可以讓老人們開心個好一陣子。他們的願

望很小，只是想要親人多花點時間在自己身上而已。
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