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美麗背後的現實與殘酷

2011-03-20  記者 徐志玲 文

近年來，醫療整形大為流行，可以改變父母給我們的五官，還可以指定樣本，可以像某個明星
一樣美，一樣的具有魅力，應該感謝醫療科技的進步？讓人們有權利可以決定自己想要的樣貌，

不在需要屈服於命運身上，然而整形真的是需要的嗎？為什麼會有想要整形的念頭？是誰為人們

訂定了一個「該長怎麼樣」的標準？為什麼就不能以很自然的心態去認識天生的自己？

長相是父母給予子女的禮物，也意味著基因的延續。然而，整形過後，無論成功與否，親子間的

外貌不再相似，彷彿失去最親近的一層關係。人們利用整形的方式，改變自己的樣貌，抗拒基因

法則，卻忽略真正的自己，豈不是一種悲哀？

整個社會都是外「貌」協會

最在乎自己長得漂不漂亮的，大多都是還來不及長智慧的年輕人，首先要不要與對方做朋友，都

會以外貌者取勝，再來不只是年輕人，很多社會上的人士、企業家等，在第一眼看到人，還沒有

真的認識對方之前，都已經偷偷地打了所謂的印象分數，也就潛移默化地影響了是否想繼續交流

的意願，講得更實際一點，就會直接影響到找工作時的機會和薪資。

為了更受歡迎、為了找好工作、為了得到更高的薪資，除了會擔心自己的長相外，父母也非常擔

心，不再只是「我的兒女都很美」那種充滿包容力的眼光，沒有被社會推廣出來，取而代之的是

，在先進的醫療科技下，對審美產生了一種挑剔的眼光。人們開始忍受不了，一丁點的不完美，

不能忍受自己臉上有雀斑，皮膚不夠白、眼睛不夠大、鼻子不夠挺、嘴唇不夠豐滿、事業線不夠

深、小腿不夠細等等，多了更多更多的理由，讓自己有機會可以變得更完美。

時下也很流行媽媽帶女兒上診所去改造，甚至媽媽本人也跟著參與，為了使自己看起來更年輕，

為了讓人找不到歲月的痕跡，注射玻尿酸，打肉毒桿菌，電波拉皮等，媽媽和女兒都願意砸下重

金整理門面。

為什麼人們要整形？其實目的只是希望讓大家覺得「很美」，讓自己的心情更愉悅，更自信，更

漂亮！這當然是成功的例子，那不成功的呢？怎麼辦？很多整形失敗的例子，像是麥克傑克森，

越整越失敗，最後反而失去自我，彷彿烏鴉裝上孔雀羽毛，再成功也只是一隻烏鴉！顯現的只是

更多的自悲感而已。

到底是誰灌輸了人們怎樣才是美的觀念？醫療科技為人們帶來的是什麼？從割雙眼皮開始，接而

連三的是更多的新科技，更多的新花招，人們真的都變美了嗎？其實也不然。整形是一條不歸路

，越整越多，越整越需要整，整完一個又出現一個，打完一針，又打一針，永無止境，才能維持

，不然衰老程度會更加速。

整形熱的漫延，創造的是一個接一個的整形達人，個個都宣稱可以讓顧客皮膚更有彈性、美麗動

人、找到屬於自己的幸福，還有打名人牌，常常會標榜哪位藝人有來過，諸如此類的廣告方式來

吸引客顧，更讓他們賺進了大筆大筆的收入，這才是進步的醫學科技下，真正的獲益人！

藝人整形　不勝枚舉

很多偶像明星都是需要靠臉吃飯的，工欲善其事，必先利其器，整形便成了許多明星的選擇。演

藝圈裡的整形風潮更廣為流行，更間接地鼓吹了人工美的狂熱，儘管大部份整形過的明星都沒有

承認，但只要將成名前與成名後照片，稍作比較，不難發現，他們真的長得不一樣的事實。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

臺灣流行小天后蔡依林，被網友投票選為頭號可疑整形名人。

（圖片來源／http://goo.gl/QAZU3）

著名演員李冰冰，曾被懷疑到瑞士打針整形，定肌針一針花費16萬元人民幣，相當於72萬臺幣，

網友一片譁然，李冰冰的經紀人急忙澄清：「李冰冰沒有打過這種針，她連瑞士都沒有去過！」

近年來，有關明星整形的消息頻出，總有網友找出明星成名前後的照片，讓那些閉月羞花之容一

一現出原形。

 也有經紀人指出，「明星一旦承認了自己的美貌是人工的，他們的身價就很有可能直落谷底，演

藝與廣告代言都會大受影響！」皮膚科護士黃秋玲表示，「明星美容先都是臉部的保養，比如雷

射美白之類的。到了後來則開始流行瘦身，最近兩年，整形都開始動刀子了。」

黃秋玲還透露，「如今明星中做得最普遍的小手術是割眼袋，因為明星長年日夜顛倒，很多人的

眼袋，都大到了有礙觀賞的地步，割完眼袋之後，整個人都能年輕和精神不少。......就連男明星

也有做過類似手術。」她還表示，「例如隆胸、隆鼻、換膚、抽脂、削骨之類的整形手術，也有

相當多的明星光顧。」對於很多明星來說，由於娛樂圈競爭過於激烈，如果不能迎合大眾心目中

的「美」，很容易遭到淘汰。因此現實壓力下，藝人被迫選擇整形。

說不在乎外表其實是騙人的，很多人在還未來得及認識以前，外表的確是非常重要的線索，但在

變得更美之餘，由內而外的散發的自信，才是人們真正最好的化妝品！
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