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變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

品味標準　一生煩惱的課題

2011-03-20  記者 林宜芳 文

「松鼠只是打扮光鮮的老鼠，而都會女性，也只是打扮光鮮的村姑罷了。」在《個人意見之品
味教學中》，陳祺勳用詼諧的嘲諷語句，帶領讀者用勢利的放大鏡檢視時下流行的品味標準，解

讀品味的精髓。也許大部分的人都知道什麼樣的人可以被稱為「都會女性」、「文藝青年」、「

歐巴桑」、「男子漢」……但你無法想像就連配角、逆境中的人，都有一套應該遵循的品味標準

，時尚評論部落格作家陳祺勳透過這本書，讓所有穿著衣服的人都驚慌起來。

《個人意見之品味教學》封面（圖片來源／愛評網）

品味是永遠的追尋

人從穿上衣服的那一刻，就開始了一生的包裝。這是一個繁瑣的過程，從衣服顏色、款式，到配

件的挑選、髮型妝容，乃至於心境的調適，都離不開使自己變得更好。這個過程中也彰顯了自己

的品味，不管是價值觀或是年齡、身家背景、成長的環境，都從這些「包裝」上反映出來。就像

女明星流行露胸前的事業線，貴婦少不了名牌包，文藝青年獨鍾帆布鞋。

這些包裝展現各種風格，相近的風格形成某種標籤，例如「女明星」、「貴婦」、「文藝青年」

，人們依循著這些風格想要成為的某種標籤，挑選符合這些描述的商品，或者拒絕使自己遠離這

些標籤的商品。在擁有商品之後，還得表現出商品擁有者應該有的樣子，讓自己更貼近標籤。

陳祺勳在書中用數學上的兩分法悖論來描述成為都會女性的過程：一位旅行者步行前往一個特定

的地點，他必須先走完一半的距離，然後走剩下距離的一半，然後再走剩下距離的一半，永遠有

剩下部分的一半距離要走，永遠無法走到目的地。村姑們為了成為都會女性所做的盡量減少自己

身上「鄉氣」的過程也是如此，她們永遠在路上，碰不到真正的目標，這個要多近有多近的過程

，呈現的就是都會女性的萬般面貌。

村姑前往都會女性的過程（插圖／林宜芳）

事實上，這個過程也可以用到所有的品味標籤上。每個人都是走在路上的旅人，為了要成為別人

心中的某種人，或者至少是自己眼中的某種人，經歷著長途的跋涉，這些過程，呈現在人們眼前

，就是現在社會中形形色色的人們。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/298
http://www.ipeen.com.tw/reputation/exchange_ticket.php?id=1315
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


自我感覺良好

這些對於品味的追尋也牽涉複雜的認可，人們在意在他人眼中自己是否確實的展現了這種風格，

至少在出門前，人們必須說服自己，覺得自己確實展現了這種風格之後，才能滿意地離開鏡子。

追求品味形成的包裝是一種表演，表演是給人看的，需要有觀眾，但對大部分的人來說，最忠實

的觀眾就是自己。

人們在出門前往往會照鏡子，寢室有鏡子，電梯有鏡子，宿舍門口有鏡子，車子有後照鏡，即使

步行或是搭乘大眾運輸工具，路旁的車窗玻璃等能映出自己樣貌的物品還是能被拿來當作檢視自

己的工具，鏡子在風格的形成上舉足輕重，但鏡子不一定會讓人知道真相。人們在照鏡子時，看

見的部分經過自己主觀的挑選，可能是最壞的，但最容易被自己看見的時常是最好的部分，而剩

下的，落到他人口舌之中，就成了所謂的「自我感覺良好」。

其實這些自我感覺良好的人們有可能並沒有那麼自我感覺良好，也許只是他們剛好沒看到。可能

他們看到了，但他們並不覺得有那麼糟，那也有可能只是他們的品味剛好跟身邊的人們都不同。

也許換個地點，換個季節，嚴重一點的可能要換個時代，就能找到屬於他們的伯樂。

自我感覺良好在品味的展現中扮演很重要的角色，最有名的例子就是國王的新衣。即使全世界的

別人都知道國王沒穿衣服，但是走在街上的那一刻國王對自己是充滿自信的，這份自我的認同可

以擊敗全世界其他人的否定，這種精神可以推廣到任何一個人身上。在那種自我感覺良好的氛圍

下，國王永遠不會發現自己裸體，只有在冷靜下來看到照片時，他的美好幻想才會被現實擊碎，

而這時候，要做什麼都已經來不及了。

沉浸在良好自我感覺中的國王。（插圖／林宜芳）

 

觀眾無所不在

既然品味是表演，就必然需要觀眾。人們在包裝自己時，小心翼翼地參考他人的看法，或是自己

心裡揣測的他人的眼光，即使是獨處時，這些來自觀眾的壓力彷彿是隱形的監視器，約束人們的

衣著、舉動、思考，繼續專注在這場彰顯品味的表演。

觀眾無所不在，人們定義的標籤也無所不在。不僅只是名媛與歐巴桑，逃難的人、看熱鬧的人、

即使是配角，人們都有一套對於他們風格的定義，任何一張照片都可能會有人仔細檢視。就算只

是在照片背景中出現面積不到一平方公分的路人，衣著行為與期待的不符，就會引起異常的注意

，莫名地成為被注目、討論的焦點。這種注目的程度就像物理課本上名詞解釋裡的錯字，看似無

關緊要卻可能在漫長的課程中，取代該頁的所有重要公式成為同學注目的焦點。

完美的表演不及微小的錯誤讓人目不轉睛。也許聽起來很苛薄但這就是真實人性的一部分。就像

陳祺勳在書中對髮型的描述，人們很少注意別人的髮型，如果髮型引起別人的關注，很有可能是

出錯了。品味展現的過程有很多部分也可以套進這樣的句子裡，好的品味需要遇到知音和完美的

表演場合才能被世人頌揚，但壞的品味很容易地就可以透過三姑六婆等傳播途徑傳到千里之外。

在品味的表演裡處處都有觀眾，所有穿著衣服的人都應該為此驚慌！
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那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

陳祺勳在書中引用安迪沃荷說過的話：「在未來，每個人都會出名十五分鐘」，如何在短短十五

分鐘裡展現出自己最好的一面，贏得大家的掌聲，這是每個人從穿上衣服的那一刻起，一生煩惱

的課題。
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