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街舞尬芭蕾　《舞力對決》

2011-04-02  記者 劉怡潔 文

近年來，以街舞作為主軸的電影一部接著一部推出，像是在2003年由潔西卡艾巴主演的《蜜糖

第一名Honey》，以及後來推出之後便大受歡迎的《舞力全開Step Up》系列等，都十分受到年

輕族群的喜愛。而由英國所發行，影史首部3D街舞電影《3D舞力對決》，不同於以往的街舞電

影，只使用了街舞這一種元素，本片結合了古典芭蕾舞以及現代街舞，當這兩種截然不同的舞蹈

風格相遇，將會產生什麼樣新的火花呢？另外，再加上結合3D科技的拍攝手法，將街舞電影又再

推向另一波高峰，《3D舞力對決》帶給觀眾耳目一新的全新感受。

 

《3D舞力對決》結合了古典芭蕾現代街舞，給人不同於以往街舞電影的全新感受。

（圖片來源／奇摩電影）

 

舞蹈對立風格　擦出炫目火花

街舞舞者卡莉與男友傑伊所屬的舞團，剛打入英國街舞冠軍總決賽，但傑伊卻突然宣佈要離開舞

團和卡莉的消息，卡莉必須一肩扛下帶領整個舞團的責任，並且要想辦法說服團員們，自己可以

領導他們獲得勝利。然而，在發生一連串像是失去練習場地的問題之後，卡莉不禁感到十分挫折

，深深懷疑自己的領導能力。但是在此時，芭蕾舞學校的校長海倫娜，看到了卡莉及其舞團對舞

蹈的熱情和傑出的舞技，表示希望他們能跟她自己的舞者合作，一起參加街舞大賽，交換條件就

是讓卡莉的舞團使用芭蕾舞學校高級的舞蹈教室練舞：海倫娜期望卡莉能幫助她年輕的芭蕾舞者

找回那份對舞蹈的熱情和力量，希望能在後來的皇家芭蕾舞團甄選中脫穎而出。

當這兩種南轅北轍的舞蹈風格正面碰上時，一場無可避免的文化衝突即將展開，從一開始兩邊的

對立衝突、彼此誤解，到最後的互相學習、互相尊重，這之間的轉變是否也代表著傳統與現代文

化，從一開始分離到後來逐漸融合的過程？

 

熱情街舞　感染制式芭蕾

芭蕾舞發源於義大利民間，15世紀文藝復興期間傳入宮廷，之後再傳到法國宮廷並引起潮流。在

這個時期，也確定了芭蕾的五個基本腳位，十二個手位和一些舞步，並且以法文命名之，使芭蕾

動作有了一套完整的動作體系，大部份一直沿用至今。而街舞則是在20世紀80年代中在美國發展

起來的舞蹈，因為其表演場地主要都是在街頭、馬路邊和廣場上這些非正式的場合，所以被稱為

街舞。最初的開拓者為美國的黑人青年，一開始主要是配合嘻哈音樂所作出有節奏感的動作，現

在也發展出各式各樣不同風格的舞風，像是Popping、Locking和Breaking等等。
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古典芭蕾舞早期在宮廷十分興盛，每一個手位和舞步的位置都有嚴格規定。

（圖片來源／奇摩電影）

由這兩種舞蹈的源起就可以看出之間很大的不同，芭蕾舞是在文藝復興之後，在宮廷間流行的表

演形式，所以其每個舞蹈動作都是有嚴格的標準，訂定手、腳及頭部正確的位置，臉部表情通常

也比較柔和，看起來比較優雅、細緻，但也不免給人較嚴肅、傳統且制式化的感覺。而街舞則是

起源於比較貧窮的黑人社區，相較之下，街舞動作就顯得隨性的多，動作並沒有規定所謂最標準

的樣子，重要的是跳出屬於自己的風格，和自己的生活態度，再搭配豐富生動的臉部表情，舞動

起來更顯得活潑、有趣。片中芭蕾舞學校的校長海倫娜就是看到了卡莉和她舞團的成員，跳舞時

散發的那股熱忱，和盡情享受舞蹈的態度，才決定讓自己早已被嚴格又枯燥的訓練課程搾乾的學

生們，體驗跳街舞時，那種發自內心的熱情，和隨心所欲的身體律動，希望能帶給他們一些轉變

。

另外，在服裝上，芭蕾舞有自己專門的練習服裝和舞鞋，褲襪跟緊身衣的設計，讓別人可以清楚

的看到身體的曲線，做動作時每寸肌肉的運作都盡收眼底，所以一般都會要求舞者控制好自己的

體型與體重，不會讓自己身材走樣太過嚴重。像是在片中，芭蕾舞者在午餐時間吃的食物，都是

些青菜、蔬果，藉此控制他們的體重，而卡莉他們卻在一旁毫不忌口的吃著炸雞，因為跳街舞時

的服裝就比較自由，只要方便活動，穿什麼樣子其實沒有硬性規定，片中街舞的舞者通常都以五

顏六色的造型出現，讓人感覺充滿活力。 

 

街舞舞者的造型色彩豐富，充滿活力。（圖片來源／奇摩電影）

 

街舞與芭蕾 都是跳舞

卡莉在一開始得知自己不得不接受芭蕾舞者的加入時，內心感到十分掙扎，當時的她認為芭蕾舞

與街舞，完全是兩種截然不同的東西，如何將一個芭蕾舞者改造成跳街舞的好手，讓她煩惱了許

久。一直到海倫娜帶她去看了芭蕾舞劇的表演，原本認為會跟自己格格不入的卡莉卻深感震撼，

舞台上的舞者不需要透過言語，卻可利用肢體、表情傳遞出他們的情感，加上海倫娜的一句話︰

「不要老想著，這是芭蕾，那是街舞，只要想著，這是跳舞。」站在台上，自己到底想要傳達什

麼給觀眾，才是重點，而無關是透過街舞或芭蕾。

卡莉一直想把舞團裡的芭蕾舞者改造成街舞舞者，但是卻從來沒想過改變自己舞團的風格，將這

兩種全然不同的舞蹈風格結合。隨著舞團裡的芭蕾舞者逐漸敞開心胸，放下偏見接受街舞這項他

們本來非常不以為然的舞蹈，其他跳街舞的成員們也開始學會欣賞芭蕾這項運動，並且試著去瞭

解、去學習。兩種文化的相互交流，讓彼此的舞者都有所收穫，也更加投入對舞蹈的熱情。《3D

舞力對決》融合傳統與現代、打破既定規矩、顛覆舊有印象，芭蕾與街舞的相遇，將碰撞出什麼
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

樣新的火花，非常令人期待。

 

《3D舞力對決》預告片。（影片來源／Youtube）
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