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微溫底下的自我 李亞
2011-04-24  作者 潘珮瑄 報導

「真的要採訪我嗎？我很平凡耶！」身材嬌小的李亞笑著說。

李亞，本名李華，父親是極富盛名的作家小野，在16歲那一年，李亞與小野以15封父女之間的書

信往來，一起出了第一本書《爸爸，我要休學》。

「我怕，怕就這樣，鼻頭循著地上鋪好的鐵軌，一個車站一個車站地爬完一生，頭都不用抬一下

。」李亞在信裡這樣寫著，那年的她，高一。

這本書裡收錄了父女真切的對話，也記錄了李亞的恐懼和她眼中的教育。

（圖片來源／博客來網路書店）

不要再給我打分數了 好嗎？ 

談起那一段時間，李亞笑著說「當時其實心意已決了，寫那封信不是要溝通，只是告知而已。」

當時的李亞剛升上大直高中，雖然爸媽不曾責備，但強大的自卑與不平衡卻跟著自己，「我以前

唸的是明星國中，國三的時候，朋友會開始因為你不唸書而遠離你。」李亞曾寫道：「我的情緒

被分數完完全全地控制著，連人際關係也是，很變態不是嗎？」，這樣的疏離讓當時的她只有一

種感覺─「好像考不上北一女，人生就失敗了。」而李亞也曾經埋頭苦讀，想讓周遭同學刮目相

看，最後卻敗在自己拿手的作文，「我還記得那年的題目是『逛書店的樂趣』，也許我真切的生

活經驗，反而不被評審老師喜愛吧。」李亞輕鬆地笑著，卻也看出了她對於考試制式化的無奈。

原本以為上了高中就是解脫的李亞，卻在一樣的教育中找不到內心渴望的自由，戲稱自己當時就

像「找不到養分」的孩子，面對不停重複循環的教育，李亞每天都在逼迫自己去習慣，卻發現自

己真的不快樂，「現在想想，那時好像得了憂鬱症一樣。」於是，李亞在高一下首度跟爸媽表明

休學意願，「我知道爸媽當時真的嚇壞了，其實他們教育的方式從頭到尾都沒錯，但我只是不想

再浪費生命而已。」

對於那段過程，身為父親的小野後來在書信溝通中，接受了女兒的決定，只希望女兒把高一先唸

完。不過原本休學心意已決的李亞，卻在高一升高二的暑假，還是決定繼續升學，「也許是鬧累

了，當你看著主任老師一天到晚來家中說服自己，所以乾脆妥協吧。」回頭看那個充滿溝通與坦

白的時光，身邊的人也許納悶，為什麼鬧了那麼久的李亞最後還是回到了學校，「我覺得我的逆

向飛行經驗已經夠了，我心甘情願回到原本的氣流中，直到我有能力，用強而有力的翅膀製造出

自己的氣流為止。」放棄休學的李亞，卻在那段掙扎中，把未來想清楚了，5個月的與現實拔河

，反而讓李亞下定決心以後要走上設計這條路，所以甘願回到學校好好拼上實踐工業設計系。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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「不知道為什麼，我從很小的時候畫出的就是一支恐龍，牠總是會拿著或趴在一個物體上。」這樣的創作風格

或許也反應了在李亞心裡，渴望找到可以寄放心靈的地方。

（圖片來源／李亞）

率性自適 反骨中的溫柔

「我承認我不夠勇敢。」李亞自嘲，並回想起一句哥哥曾說過的話──這個時代的孩子個性是溫和

的、是柔軟的。不過說著自己溫和膽小的李亞，血液裡卻還是充滿著反骨。唸完實踐設計的她，

不管自己語言不通和家人的擔心，硬是踏上了前往義大利求學的路，卻也讓她更認識自己、認識

世界，「在米蘭的學校遇到各式各樣的同學，他們讓我再次相信，人生不只有一種過法。」李亞

也在旅遊的過程中記錄下生活與心得，發表了專屬自己的圖文創作──《寫給義大利的分手信》。

回來之後的李亞，嘗試各種工作，從網路行銷、報紙編輯、管理樂器行，到現在在出版社做著編

輯工作。以前中性叛逆的李亞，隨著進入職場體驗社會，喜歡圖文創作的她，又陸續出了兩本與

爸爸跨時代對話的書，對於社會、對於現實，李亞的文字還是帶有一股戲謔的憤世，「我已經不

認為，我們做的事情會讓老人們『驚艷』，因為那真的是代溝，挖再多土也補不滿的。」面臨畢

業之後找尋工作的過程，李亞就像高一時的自己，必須再度正視自己內心的渴望與恐懼，也嘗試

著與人情冷暖和現實社會磨合，「我想找到一件我做起來可以很厲害的事，到現在都還在慢慢找

。」現在的李亞，多了一份穩重與沉靜，用不激烈的方式追求自我。

最後談起父親對自己的影響，「我講不出一個點，因為他的影響是全面的。」父女倆愛用文字分

享心情點滴，也在不同世代碰撞的過程中，一起面對自己內心最陰暗的角落，才能更扶持彼此，

感謝家人的李亞認為在休學時期，若不是父母儘管擔心難過也支持她的舉動，也許就沒有後來把

未來想通了的她，「他們當然不明白我在想什麼，卻還是尊重我的決定，甚至反向安慰著自己，

一定是他們給了我很多自主，才讓我有獨立思考的能力，才能夠開始不滿教育體制。」

雖然父親是知名媒體人，李亞卻不覺得這是一種壓力，兩人就像夥伴一樣無私分享自我。

（圖片來源／麥田文學部落格）

20幾年來，李亞始終在尋找的是一個答案，她的故事，雖然總是在彷彿要轉彎時剎車，卻是一個

年輕人靜下心來認識自己的過程，「有時候進去死胡同了，就換個環境或是聽聽別人怎麼說，以

前的我就是太固執了。」李亞給所有懷疑過自己的年輕人這個勸告，也是她很久之後才懂的道理

。始終相信七年級生正在創立乍看「微溫」、內涵炙熱的，只有自己明白的時代，「我也還在試

，試試看自己可以走到哪裡。」她，是認真體驗生命的李亞。
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變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

追本溯源　探究大地之聲

大地音樂製作人吳金黛，藉著音樂的力量，使
聽者重新審視自我與土地之間的連結，並以尊
重的態度看待生命。

現在的李亞，有了穩定的工作、感情、生活，卻也期待人生中下一次的挑戰與轉變。

（拍攝／潘珮瑄 ）
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