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「有「有身體真好。」

《青春水樣》是最近一部關於青少女性自覺的短片，三十三分鐘片長中，探討了涵蓋青少年、中

年人對身體的認知：女學生雅若在游泳時，意外發現泳池的水流帶給自己身體的快感；雅若的媽

媽是個針灸師，她每天照顧著別人的身體，卻對探索自己的身體感到害羞；透過水流和指尖，她

們一同探索並正視自己的身體與慾望。

《青春水樣》著重於每個人的身體探索，大方正視身體情慾，在台灣影片中屬少見類型

（圖片來源／長庚大學性別與媒體文化blog）

電影座談會電影座談會 暢談性教育觀念暢談性教育觀念

這部由台灣性別平等教育協會與導演傅天余合作的短片，除了於最近幾個月在許多國高中公映之

外，前陣子也在女書店舉辦了電影座談會。這場電影座談會吸引的觀眾涵蓋青少年與成人，會後

的問答系列活動，除了帶給觀眾一些關於身體和性的反思，也提供了許多性知識問答活動能讓青

少年對於性有多一層認識，舉凡如何避孕，每個人敏感帶是否相同等問題。在問答時，現場不論

是成年與未成年的觀眾都可輕易答出，看來大部份人對於基礎的性知識都是有一定基本的認知。

但當座談者問起：「保險套為何不能塞在皮夾後裝口袋隨身攜帶？」等進階問題時，卻鮮少有人

能回答，就連在座許多成年人也不知其原因。「因為放在皮夾會擠壓、磨損，也會因貼身的體溫

讓保險套不利於保存！」會後，影片導讀人講出答案時，除了看似增添一項新知識外，卻也讓人

不禁好奇，是否在學校中，關於「性」是否還有很多學校沒有教的事呢？

關於保險套，除了知道它可避孕和防止性病外，還有很多相關的小知識，

包含怎麼保存，到哪裡買等等，這些知識普及嗎？（來源／hollyyou.com)
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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恐怖情人　當深愛變成殺害恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

多元創意　單一主題同人展多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定
特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。

最近教育部公佈，於民國一百年起，將性別平等教育融入新的九年一貫國中小課程中，並做出了

一系列的計畫與願景，中心願景有三：其一，促進性別地位之實質平等，消除性別歧視，維護人

格尊嚴，厚植並建立性別平等之教育資源與環境。其二，建立民主、平等、正義及友善之教育環

境，培養具性別平等意識與實踐能力之公民。其三，構築安全友善之生活環境，建立追求社會正

義及自由民主之公民社會。

這些內容涵蓋了「性傾向」、「性彆氣質」、「多元家庭形態」、「性與愛」。其中最具體的，

也是目前討論度最高的話題就是關於「同志議題進入中小學」與否的問題。贊成者認為這是對多

元文化價值的尊重；反對者擔心，國中小接受此議題過早，加上同志議題在社會價值上仍具爭議

性，納入教材並不適當。但是在這片爭議的風風雨雨中，卻忽略了台灣在對青少年性教育最基本

面的不足。

身心發育階段身心發育階段 缺乏正確教導缺乏正確教導

青少年正是從兒童轉變到成人的人生階段，在此時不論身心都面臨著巨大的轉變，在生理上第二

性徵的發育，讓青少年對於「性」又增添了更深的好奇，對於相關的知識也更加渴求。但大部份

人對於與「性」相關的話題一向較為含蓄，學校雖有提供性教育相關的課程，雖然有課綱，但並

無教科書和固定分配的教學時數，因此歷年下來每個學校實際執行到的教學內容不一，有老師在

課程教學裡放了相關的教學影片作為教材，也有些老師因為尷尬等原因，只蜻蜓點水講過，更甚

者直接將該課堂時間拿去作為其他學科用途。

面臨身心俱變的青少年對性好奇，相關知識卻不知如何求助，害羞者自己尋求途徑，舉凡網路、

書刊，或者色情影片等皆可作為資訊來源，也有較為開放者尋求親友等諮詢途徑，但因缺乏統整

與深度的性教育，青少年獲得的資訊內容正確度都有待確認。

正視性教育正視性教育 讓青少年更了解自己讓青少年更了解自己

負責《青春水樣》製作團隊的性別平等教育協會表示，現在在青少年當中，性的生活是已經存在

的，與其學校不說，不如就直接大方的教，希望藉由這部影片，以正確的方式還啟發青少年對於

自身情感與慾望的探索。性行為比率其實因文化、社會價值和許多因素使然，每個國家都不盡相

同。根據國健局在2010年的調查中顯示，台灣15~17歲青少年性行為比率為10％左右，相較於

十年前的9.8％稍多出一些，但避孕比例則從64％提升至73％；相較於美國的46％與日本的39

％，可見在近十年，台灣對於性風氣仍屬相當保守。

但確實可看出，性在一部分的台灣青少年中，已經存在且是生活的一部分，也因此必須更加重視

性教育。學校教育在當中也扮演重要角色，大方的談性與慾，是正視與面對這個現象。在性教育

中選擇忽略或帶過，只會令青少年對性有錯誤的價值印象，認為情慾是可恥，害羞的，而有心的

青少年在令求蹊徑外，可能會獲得錯誤的性知識，也因此害了自己也害了他人。

當然，在教學方式上，這個課題確實是需要比較多的巧思與安排，但不能否認的事，性除了是人

的本能，也是一個自然現象，只要有身體，性就會是一輩子的課題，這是每個人都必須面對與學

習的事，更何況是正值身心靈劇烈改變的青少年族群。若針對現有的性教育深度與課綱能再多加

設計，讓每個人學會瞭解自己身體與知道如何保護它，都是促成身心健康的美事一件。在針對多

元性別文化納入教材與否做討論前，也應該增加對基本個人性教育的重視，並提升教學品質，能

瞭解自己的身體也能瞭解別人，就性教育的目的與美意而言，才會更加完整。
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