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本期熱門排行

媒體歷屆廣告

夢想配方　攝影甜點與咖啡
洪詩宸 ╱ 人物

橙色的季節　唯美「柿」界
陳思寧 ╱ 照片故事

老驥伏櫪　馬躍八方
許翔 ╱ 人物

追本溯源　探究大地之聲
劉雨婕 ╱ 人物

變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

關余膚色　我想說的事

活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

翻越心中的高牆

2011-06-02  記者 尹亭雅 文

記得小學三四年級的時候，和一個小兒麻痺的女生同班，因為行動不方便的關係，她的腳必須
裝著類似義肢的固定器，也一定要靠柺杖才能行走，班上的同學們可能因為年紀還小，再加上身

邊很少遇到像這樣行動不便的人，結果變得很少有人願意跟她接觸。但是開朗樂觀的她從來不因

此而沮喪，或是放棄交朋友，總是努力地搞笑，想要逗身邊的人開心，讓大家願意跟她做朋友。

我永遠都記得有一次，她對我說：「我也好想跟大家一起玩溜滑梯。」我聽了好難過，因為行動

不方便的關係，她沒辦法爬上溜滑梯的入口，所以那時的我，不知道哪來的一顆「憨膽」便趁著

照顧她的菲傭不在的時候，偷偷地帶她去爬溜滑梯。雖然這有勇無謀的事跡馬上就敗露了，我也

被菲傭給數落了一番，但是我看到那女生心滿意足的臉，其實我們在爬梯子爬到一半的時候就被

發現了，她根本還沒溜到溜滑梯，但是那女生卻還是很開心，她笑說：「我終於比較靠近溜滑梯

了。」

後來五六年級的時候，班上來了一個啟智班的男同學，我也忘記什麼原因，我跟他變得很要好，

每天我都覺得像帶著一個小弟弟上課一樣。從他身上我發現，快樂真的好簡單，小小的事情，總

是能夠讓他樂開懷。他的笑容好像在說，很多事情都不需要去擔憂一樣，雖然他跟三四年級時同

班的那個女同學一樣，都被班上的同學排擠，但是他們卻都一樣努力地要讓自己活得更快樂，不

被這些不愉快擊倒，那時的我覺得在他們身上看到了知足以及勇氣。

在上學期的時候，因為寫書評的關係，接觸到了力克這個無手無足的勇士，從他的著作《人生不

設限》中我又再次感受到那種知足及勇氣，也促使我想要在這學期做關於身心障礙者的一系列報

導，除了關懷弱勢外，我更想表達身心障礙者並不會因為身體或心靈的殘缺就自我限制，有時候

他們比我們一般人更有力量！也更有勇氣。

而在這學期接觸到的身心障礙人士中，我也確實感受到了無比的力量及勇氣。安德烈‧波伽利和

凱文‧柯恩都不曾因雙眼的視力不如他人而自我設限，他們對音樂的熱忱以及專注，更是許多音

樂家無法達到的，也因為有著對音樂的無限熱情，讓他們的世界在黑暗中仍舊光彩繽紛；輪椅舞

蹈家何欣茹沒有因為雙腿的殘疾而放棄追逐自己的舞蹈夢想，反而更加努力地去挑戰生命；光鹽

基金會的蘇清富先生，沒有因為雙眼的失明而讓自己成為弱勢者，反而積極地想自己有什麼能力

跟方法可以再去幫助更多需要幫助的人。

他們以自身的力量，將老天阻擋在他們面前的牆化為無形，而我們又為何要在自己的人生中，築

起一道道的牆來隔絕自己的各種可能性呢?當他們在把失去活成一種獲得的時候，擁有這一切的

我們是否還珍惜著呢?

翻越眼前的牆吧。(圖片來源/Rich峰)
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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