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鍾皓羽 「可魯」幕後的推手

2011-05-14  記者 黃萱如 報導

無論是否懷抱信仰或是偉大情操，每個人心中至少都保有個點著善念之燈的角落，會油然而生
「助他人為快樂之本」的念頭；當多數人選擇以捐款的方式表達關懷，縱使有萬丈豪情，考量到

現實的「油米柴鹽醬醋茶」，有多少人能夠放棄原有的高薪工作，轉而盡心盡力地投入公益事業

？

 

鍾皓羽，一個年紀輕輕的女生，就是一個為了堅定自己助人的夢想，不顧家人反對的最佳典範。

她是台灣導盲犬協會裏頭的一名導盲犬訓練師，留著爽朗的俐落短髮，有著因長期在外面訓練奔

走而曬得略黑的皮膚，講起話來略帶點靦腆和羞澀，卻無時無刻透露出她對於這份公益事業的堅

定和熱情。

和導盲犬夥伴之間擁有絕佳的默契，歸功於鍾皓羽的耐心以及熱情。（攝影／黃萱如）

步入台灣導盲犬協會的辦公空間，牆面上貼滿來自各界加油打氣的祝福卡片，滿滿地像極了裝飾

壁紙，經過一個轉角，來到稱不上寬敞卻很溫馨的辦公室。辦公室牆上掛滿導盲鞍和導引繩，鍾

皓羽正在其中忙著安撫一隻體型略大的狗兒，她呼喚狗兒的口氣是溫柔並帶著一絲威嚴，名為Vo

lvo的狗兒不安地躁動著，彷彿身上有著無法紓解的痛癢。鍾皓羽解釋著她剛接手這隻狗兒的訓練

，「拉不拉多是公認很乖巧溫馴的狗，但他們跟人一致，都有情緒，Volvo有分離焦慮的狀況，

一旦離開原有的主人（訓練師）就會很難安靜，一直要黏著人。」溫和的口吻將狗兒的問題娓娓

道來。鍾皓羽一直不厭其煩地對狗兒下達安靜和停留原地的口令，並在狗兒終於冷靜下來，可以

不倚賴人自己玩耍時給予牠鼓勵。在鍾皓羽的觀念中，導盲犬其實不如電影或是小說形容的那般

堅強，牠們偶爾會呈現出脆弱，這時就需要訓練師的心理建設和調整狀態。

即使波折 信念依舊堅定

當初原來是補教老師的她，為甚麼甘願放棄待遇算是優渥的前一份工作，轉而投入這個薪資相對

少的工作？面對這個問題，鍾皓羽笑得很瀟灑，「因為我小時候就想從事有關動物的工作，想當

個獸醫，後來誤打誤撞當了英文老師，但一直沒有忘記初衷。」她也提及是受到「再見吧！可魯

」這部感動人心的電影所影響，更加確立她想從事訓練師的強烈念頭。不過突然轉換跑道，又加

上薪水明顯差了一大截這種現實層面，家人一剛開始曾經非常反對，後來卻因為鍾皓羽的堅持而

讓步了，「因為這對我來說別具意義，真的是我喜歡的事情，所以家人選擇尊重。」而取得家人

的信任也讓她覺得很幸運。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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暢談自己加入訓練師一行的心路歷程時，鍾皓羽仍不忘要安撫一旁坐立難安的Volvo。

（攝影／黃萱如）

從網路上搜尋的零星資訊使得鍾皓羽找到了台灣導盲犬協會，那時的協會成立時間不長，沒有足

夠經費聘雇她擔任訓練師，所以她就從基層的義工當起，一步一腳印地跟著原只有六個人，發展

到現在有台北和高雄兩個分會的台灣導盲犬協會。由於台灣的教育課程非常匱乏，鍾皓羽無計可

施之下，只好尋找美國的遠距教學課程，等修習完成，再考執照。「很無奈啊，因為國內對動物

這一塊本來就不關切。」鍾皓羽聳聳肩，像是對於台灣制度的嘆息，卻仍然幽默地表示幸好自己

以前是靠英文吃飯，所以銜接課程沒有言語障礙。

接任訓練師的職位已經有四年多，鍾皓羽有著滿滿說不完的狗經，對於狗兒們是如何變身成真正

的「可魯」，她簡單地將需要耗費將近兩年的導盲犬養成課程分成三階段。協會裡有特別做為種

犬的狗兒，確保來源優秀且純正，沒有遺傳性疾病。當幼犬出生即進入第一階段，出生後第二個

月後在寄養家庭過一年的「基本禮儀教育生活」，包括大小便的固定時間、不亂咬東西等。這個

階段還有非常重要的任務，主要是要讓狗兒熟習陌生的各種環境，進行「社會化」，讓狗兒不懼

怕噪音或是人群。第二階段則是進行全身健檢，再交由協會做專業的訓練，這個時期特別要讓狗

兒習慣導盲鞍的重量和存在感，會持續六到八個月。第三階段則是將已經蓄勢待發的及格導盲犬

和申請的盲胞做配對，費時三到六個月，將個性吻合的人狗一起做共同訓練，讓盲胞能夠將導盲

犬得心應手地使用。

配對成功的人與狗便會親密地一起生活，彼此都宛如家人一般溫暖。（攝影／黃萱如）

平日相處 是快樂的泉源

鉅細靡遺地說明完課程的概要目標後，鍾皓羽特地帶著已經安靜許多的Volvo外出做平日訓練。

一路上Volvo都非常興奮，顯然很期待，鍾皓羽笑著表示他們做訓練都會讓狗兒聯想到有美食可

吃或是玩耍，所以狗兒都很愛訓練的到來。所言果然不假，回到辦公室，鍾皓羽馬上拿著繩索玩

具和Volvo玩地不亦樂乎。對鍾皓羽而言，作為訓練師最開心地就是和狗狗一起相處的單純和快

樂，「我從牠們身上學到最多的就是一種無心機的單純，其實就是想法可以簡單一點。」對她來

說，將一隻無知的狗兒教導到什麼都懂，性情也很穩定，最後真的可以帶領視障朋友在路上行走

，就是她得到最大的成就。

「狗兒最可愛的一點就是你越鼓勵牠就會表現得越好，」講起有趣的體驗，鍾皓羽一掃先前的靦

腆，開朗地大笑。她回憶起之前帶狗兒去捷運上訓練，一聲令下讓狗兒去找位置，而狗兒會積極

地想要表現牠們會的東西以博取讚美，於是就衝去找空位；但當時人潮擁擠，所以狗兒就從人腿

中間的空隙死命地鑽過去，「真的很可愛，動作超級好笑，一找到就馬上把頭擺放在空位上，一
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象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

直盯著你看還拼命搖尾巴。」鍾皓羽笑著敘述這件趣事，形容狗兒們簡直像是想邀功，「真想跟

牠說一聲，好，我知道了，你不用這麼努力。」

在人潮多的地方，帶著導盲鞍，看起來威風凜凜的導盲犬容易受到民眾的注目禮，以致民眾常常

會出手撫摸或是逗弄工作中的導盲犬，這讓鍾皓羽有點頭痛。「最常見的就是偷摸一把，因為要

訓練狗兒不要依靠主人眼神來決定如何做，所以我們明眼的訓練師會帶墨鏡阻隔狗兒偷看，民眾

以為我們看不見就偷摸。」鍾皓羽說撫摸算是還能接受，姑且也能當作訓練的一環，但有人拿香

噴噴的食物餵食就有點太超過了，「會讓狗兒忘記自己在工作。」為了讓正確的觀念普及人心，

台灣導盲犬協會從創會後就長期的舉辦宣導活動，希望能夠讓「愛狗成痴」的台灣民眾不要變成

導盲犬工作時的障礙。

面對體型龐大的哈士奇毫不退縮的優秀導盲犬，Volvo。一邊的路人微笑地打招呼，卻不驚擾訓練，實在是良

好示範。（攝影／黃萱如）

放手展翅 貢獻更多的價值

從鍾皓羽手中已經有八隻導盲犬展開翅膀，飛往需要幫忙的人身旁。面臨朝夕相處的狗兒離開，

心中難免充盈著不捨和一些難過，「其實踏進這行時，先前都已經想清楚了，牠們總有一天會離

開的。」眼神稍微黯淡下來的鍾皓羽說她之前去韓國三星集團的工作犬訓練學校教出來的狗，後

來被派遣到美國服務，「那比在台灣訓練狗還痛苦一些，因為你知道一輩子都看不到牠了。」鍾

皓羽語調透露一絲絲感傷情懷，但隨後又展露樂天的笑容，「就像之前在補教界帶學生一樣吧，

只是學生出去工作，發揮價值了。」如同後浪推前浪般，相信那些導盲犬承襲了鍾皓羽對他們的

希冀和信心，將幫助盲胞開展人生更炫爛的一頁。

對鍾皓羽來說，導盲犬訓練師是她心目中的天職，是真正讓她看見生命價值的工作，而大部分的

感動不是她帶領著狗兒的成就感，而是來自盲胞朋友和他們家庭的回饋。因為這些訓練師默默的

努力和狗兒的無償付出，改善盲胞朋友的生活，讓盲胞朋友活得更精采自由，對鍾皓羽來說就是

最有意義的快樂。
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