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公益旅行　帶著愛心啟程

2011-09-23  記者 林筱娟 文

旅行、留學、遊學是台灣年輕人探索世界、打開國際視野的傳統途徑。近幾年，漸漸轉向公益旅

行、打工度假、國外實習等多元方式。生活水準提升後，普通的出國旅遊已經無法滿足一般人的

需求了，出國不再只是走馬看花、拍拍照片而已，而是要了解當地的文化與生活方式。在年輕人

心目中，公益旅行比海外遊學便宜，也比自助旅行更深入異國，是兼具服務責任與旅遊樂趣的選

擇！

透過公益　與國際接軌

公益旅行又稱作志工旅行或責任旅遊，服務內容也相當多元，包含課業輔導、環境保育、文化節

慶、愛滋防治、填補數位落差……等。其吸引力在於，參與者在付出時間及勞力後，能獲得不同

於一般旅遊的生命體驗。曾在印尼貧民窟輔導學童課業的志工陳宣靜說，在經歷六星期的志工服

務後，覺得自己其實很幸福、很幸運，從來不必為金錢和下一餐煩惱。透過在異地奉獻心力，深

入了解另一個國家亟需解決的議題，不僅與國際接軌，也改變我們看待世界與自己的眼光。

陳宣靜在印尼貧民窟，提供學童課業輔導。（照片來源／陳宣靜提供）

參與者也藉由與各國青年交流，拓展國際視野。陳宣靜表示，這趟公益旅行最大的收穫是，在當

地與首府印尼大學的學生結識，他們個個都是很有想法的人。剛從美國擔任志工回來不久的胡乃

文發現：每個國家做事跟待人處世的方式完全都不一樣。她笑說：「義大利人比較懶惰，西班牙

人是工作狂、卻也有點強勢，法國男生真的非常紳士……等，但與外國人相處非常輕鬆、很融洽

，他們都很活潑，一下就炒熱氣氛了，我還想要再去一次！」胡乃文說。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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和各國志工相處，讓胡乃文發現各國文化的差異。（照片來源／胡乃文提供）

AIESEC台灣總會青年業務開發部，海外成長計畫副會長陳琦也表示：「和其他國家的人交流，

心裡會有很大的衝擊」，有個巴基斯坦女生告訴她，巴基斯坦的教育機制不完善，導致受過良好

教育的年輕人大量外流，這個女生的夢想是徹底改變這些體制，讓陳琦深深覺得：「在不同地方

生長，接受不一樣的價值體系，想法真的就天差地遠」。不管透過什麼形式的服務機會參與世界

，觀念、視野很可能因此改變，讓人生有更多發展性。

自己的人生　自己規畫

志工旅行在歐美國家已行之有年，這個概念來自於歐洲的「gap year」，指的是利用一年的時間

，暫時離開學業和工作，出外旅行或當志工，藉此機會認識世界。台灣社會雖較不允許學業或事

業的停頓，但已逐漸接受「gap year」的概念，願意花幾星期的時間到海外從事志工服務。

由於台灣在公益旅行這方面的起步較晚，許多非營利組織及年輕人尚未對其發展出正確的認知。

過去台灣在鼓勵年輕人參與國際事務時，太過於強調語言能力及專業技能，致使多數資源都集中

在名校菁英身上，其他人即使有心投入，也因擔心能力不足而裹足不前。陳琦發現目前台灣大學

生普遍不認為擔任海外志工是必要的，但她說：「人生是你自己的，你要自己規畫。」大學生不

能只是吃飯、睡覺、上課而已，出國不是父母要負責計畫的，也不要拿報名程序繁雜、擔心面試

等當藉口，「畢竟經過了那一趟，你就是和人家不一樣！」

在歐美國家，公益旅行的風氣甚盛。（照片來源／胡乃文提供）

認清自己的角色

從事國際志工勢必要進行跨文化、跨語言的交流，台灣志工普遍擔憂語言能力不足，但其實只要

配合肢體語言輔助，問題便迎刃而解，重要的是積極融入當地的心態與服務的熱忱，並獨立照顧

自己、自己解決問題。由於多數服務地區都在偏遠地區與第三世界國家，環境、設備、生活機能

等都不如台灣，因此志工必須事前了解，並做好心理準備，而不是到達當地後，不斷爆發負面情

緒，陳琦表示：「要把期待值和抱怨降到最低，地球不是為你而轉的。」志工要認清自己的角色

，在服務地區是學習、吸取經驗，所以更要抱持虛心的態度，不可抱著「作客」的心態，更沒有

「給予者」和「接收者」的關係。

人稱「地球夢想家」，以全職公益著名的褚士瑩，在《30雜誌》的專題〈幸福，從志工旅行開始

〉中提到：「一個沒有服務習慣的人，根本就不配去志工旅行。」志工應從身邊的家人、朋友上

做起，並養成公益服務的習慣，畢竟我們無法在志工服務的幾週間，突然懂得如何付出，要為別

人的生命帶來一點點感動，也不是一件容易的事，他說：「給，是需要學習的！」行有餘力之時

再往偏鄉、海外發展。

此外，褚士瑩在專題中也點出志工旅行的迷思：「公益旅行這件事，根本就不應該有光環。公益

旅行最正確的態度是，你必須很明白，你自己才是最大的受益人。」歐美政府體認到海外志工的

經驗，有助青少年增加世界觀並成長，但絕不奢望他們能在這幾週內改變世界。陳琦說：「要把

自己想成一個很渺小很渺小的人。」由於文化、價值觀不同，我們不一定可以對當地帶來很大的

影響，但也不必因此氣餒。「如果沒辦法對他們有太大的幫助，就要看看有什麼是你可以學回來

的」，甚至是在回國後，加入相關的組織，繼續從事公益活動，貫徹持續服務的精神。

在全球化的現在，天涯若比鄰，世界如同一個大家庭，公益旅行是一條與國際接軌的捷徑，我們

可以深入一個國家最草根的社區，用當地人的方式生活，體驗他們的文化，也可以與各國青年交
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

流，在短時間內拓展國際視野、累積生命經驗。

志工旅行需要落實「付出」的責任才有意義，不論是從生活中著手，或起程到海外從事志工服務

，不論如何調配服務與旅行的比重，帶著愛心去旅行，我們可以發現自己有多幸福，懂得知足，

同時也看見自己的不足，並體認到自己對社會的責任。

▲TOP

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/about
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/contact/1
http://www.nctu.edu.tw
http://dct.nctu.edu.tw

	公益旅行　帶著愛心啟程
	推薦文章
	● 變化自如　幕後的聲音演員
	● 那些年　爸爸與芭樂的回憶
	● 關余膚色　我想說的事
	總編輯的話 ╱ 郭穎慈
	本期頭題王 ╱ 洪詩宸
	本期疾速王 ╱ 吳建勳
	總編輯的話


