
喀報第兩百零三期 社會議題 人物 樂評 書評 影評 即時新聞 文化現象 照片故事 心情故事

請輸入關鍵字  搜尋大事記 交大頻道 記者群 其他刊物 ▼

本期熱門排行

媒體歷屆廣告

夢想配方　攝影甜點與咖啡
洪詩宸 ╱ 人物

橙色的季節　唯美「柿」界
陳思寧 ╱ 照片故事

老驥伏櫪　馬躍八方
許翔 ╱ 人物

追本溯源　探究大地之聲
劉雨婕 ╱ 人物

變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

按下倒帶鍵可否重來

2011-10-02   戴子嘉 文

《漢娜的遺言》作者傑伊．艾夏（Jay Asher）曾攻讀加州理工大學，但在大學四年級時選擇放

棄學業，全心投入寫作，夢想成為一個專業作家。十幾年來，遭出版社退稿十一次，2008年《漢

娜的遺言》終於誕生了，苦心煎熬的作品創造奇蹟，悄悄潛入美國暢銷書排行榜，勇奪多項文學

大獎，更在加州教育界和校園內引發熱烈討論，這股浪潮漸漸推向全美，讓這本披露自殺者內心

深處的書，感動了無數學生。生。

七卷錄音帶　圍繞十三個人的故事

創作靈感來自傑伊．艾夏參訪博物館使用語音導覽設備時，耳機傳來一個女性說話的聲音，只聞

其聲不見其人，聲音不斷在耳中環繞，彷彿她一直圍繞在身邊。因此，激發傑伊想利用聲音的神

秘感說故事的想法，敘述發生在我們身旁但不一定知道的故事，保留一種想像空間。當人們不在

現場，用文字描述事件比較沒有臨場感，所以選用聲音傳達，說話語氣會比文字所傳達的情感更

濃烈。

兩個禮拜前，學校多出一個永遠沒有主人的空位，故事從一個謠言滿天飛的高中女孩──漢娜．貝

克，吞安眠藥自殺開始。一個男孩克萊放學回家，突然在家門前發現一個沒有寄件人的包裹，裡

面有七卷錄音帶，每一面都寫著一個編號－依序一到十三，當克萊聽錄音帶時發現，錄音帶中傳

來的聲音竟是漢娜！一邊聽著漢娜的敘述，一邊對照她留下的地圖，讓克萊重新體驗漢娜曾經歷

過的一切，使他了解到漢娜如何一次又一次地被人傷害、對人們的期待、說不出口的煩惱以及面

對生命掙扎時的無助，是多麼地需要他人幫助，但是都被忽略了。

聽完錄音帶，「如果可以按下倒轉鍵，這一次我不會讓機會逃走，我會鼓起勇氣接近妳、幫助妳

，讓妳的人生暫停一下，阻止悲劇的發生。」克萊心想，但是現在，已經來不及了。

漢娜在每卷錄音帶中，述說著自己生前最後的經歷，每一個收到錄音帶的人都是她結束生命的理

由之一，她要讓名單上的人了解─自己是如何成為壓垮她的最後一根稻草，依循錄音帶編號的順

序，交給下一個人，如果不照做，會有第二套錄音帶公諸於世，以確保錄音帶可以依序傳遞下去

。以克萊的角度敘事，沿著漢娜的記憶思路，彷彿跟著漢娜的腳步再次回到過去，一邊聽著漢娜

的敘述，克萊則在內心回應，兩個人在不同的時空對話，卻創造出歷歷在目的畫面，才瞭解到與

他人相處時，我們渾然不覺的一言一行可能會影響他人一生一世，也許只是一個眼神、一句話，

彼此之間可能已經環環相扣，如滾雪球一般，壓倒一個年輕生命面對困境的堅持，而一步步選擇

放棄自己。

《漢娜的遺言》一書封面。（照片來源／戴子嘉攝）

不應讓年輕生命執行終止指令

青少年階段是尋找自我定位的過渡期，也是最需要愛與關懷的時刻，很容易因為人際關係不佳而

感到挫折、沮喪。由於每個人的個性不同，同樣一句話，詮釋的方式也大不相同，漢娜用錄音帶

記下她認為受到傷害的事情，不讓他人有解釋的餘地，僅一味地用悲觀角度解讀事情，每天都活
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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關余膚色　我想說的事

活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

在烏雲籠罩下的世界，對未來怎麼會有希望呢？

為了避免讓別人發現自己有負面思考、行為的傾向，所以偽裝自己、關閉自己的心門，把自已關

在角落，沉默不語，讓藏積許久的負面情緒萌生自殺念頭，而自殺行為就取決於一念之間。通常

自殺者都是一時想不開，認為自殺可以讓自己脫離苦海，得到救贖，卻沒想到別人可能因此承受

莫大悲痛，所以自殺是一種自私的行為。書中提到「結束生命，可能需要很多絕望的理由；但重

新愛上生命，只需要一絲希望就已足夠。」我們若適時伸出援手、多一點關心，幫助他們看見生

命美好的一面，淡化一個人面對困境的孤寂感，重新點燃對生命的希望，或許能夠減少悲劇的發

生。

沒有遺言或許是一種遺憾，但遺言有時對活著的人來說更是一種殘忍，記錄著無法挽救的傷痛，

將個人人生挑戰失敗的原因歸諸他人，更是沉重。漢娜選擇用自殺來逃避一切，或許是作者用另

外一種方式告訴讀者：「不要放棄對生命的任何希望！」人生不如意事十之八九，難免會遇到令

人沮喪、絕望的關口，如何在生命的困境中，來平衡自己，轉換心境學習包容與面對，這是我們

此生的必修科目。

後悔已來不及

克萊在漢娜心目中的地位不同於錄音帶名單上的其他人，漢娜發現克萊其實是關心她的，兩人第

一次聊天就彷彿是相識已久的朋友，內心有種說不出的默契，然而漢娜卻擔心彼此越坦白，自己

就會越痛苦，因為先前不好的經驗讓她恐懼信任別人，她很遺憾自己沒有早一點遇到克萊，說出

自己的心聲，所以寧願讓自己在暴風中孤軍奮戰，也不願再遭到背叛；克萊則很後悔，自己原本

有機會把漢娜拉回世界，卻因缺乏勇氣而作罷。書中兩個人隔空的對話，對照出樂觀與悲觀的極

大反差及其影響。

人們總是在事過境遷才知後悔，常言道「千金難買早知道」，不想要有後悔的機會就應該把握當

下，所有聽完故事的人肯定也是無比內疚，沒想到自己無意的言行竟會傷害別人，甚至讓他人內

心遭受煎熬，如果漢娜當時選擇原諒別人，而不是自殺，讓他們有道歉的機會，說不定能彌補漢

娜破碎的心。

《漢娜的遺言》看似懸疑緊張的緝凶情節，但一卷又一卷的錄音帶其實是反映生活中人際關係的

問題，我們看似只能掌握自己的生活，其實或多或少都影響著他人，卻渾然不知，我們不經意說

過的話、做過的事，或許只是一句話、一個微笑、一個動作或一個眼神，都可能成為激勵他人的

動力或讓他人留下難以抹滅的傷痛，進而改變一個人，讓他／她的生命變調。
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