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十三個死亡的理由

2011-10-01   張繼云 文

十七歲的天空，應該是一片澄澈的藍天，能自由翱翔，無拘無束地學習與成長。但所有經歷過青

澀階段的人們都知道，在尚未被世俗紛擾沾染的年紀，仍有繁多的苦惱在內心糾結、拉扯，而且

儘管是芝麻綠豆般的小事，對於青少年來說，絕非微不足道。

《漢娜的遺言》講述的便是一個十七歲女孩，之所以殞落的自白。

                                            

                         《漢娜的遺言》訴說著少女的孤獨與渴望被了解。（圖片來源／奇摩購物中心）

結束女孩生命的七卷錄音帶

一名叫克萊的少年，在家門口看到一個寄給自己的包裹，當他興沖沖地打開這份「禮物」後，迎

接他的是，改變他人生態度的七卷錄音帶。錄音帶的主人來自於兩星期前自殺的女孩，也是克萊

的同班同學—漢娜‧貝克。「如果你也聽到了錄音帶，那麼，你就是我結束生命的理由之一。」

藉由這七卷錄音帶，漢娜描述了十三個關於她自己的生命故事，也指控了十三名間接造成她決定

自殺的人物。

書中設定了兩個主角，從克萊的視角，以他聽七卷錄音帶為主線，來推展漢娜一步步邁向死亡的

過程；而另一名主要角色，則是在故事開始便已死亡的漢娜。透過漢娜的自白，與克萊在心裡對

漢娜的回應交叉串起，這樣的寫作手法在視覺上造成了一種緊鑼密鼓的效果，情節推展上也相當

緊湊。既然克萊收到了錄音帶，代表這十三個故事裡有關於他的部分，導致了讀者強烈的期待心

理，到底男主角做了什麼，成了漢娜自殺的理由之一？

漸漸跌入無法挽救的深淵

漢娜是一名轉學生，剛從外地來到陌生的城鎮，對新環境的不安與恐懼，使她對周遭的人們小心

翼翼，但仍抱持著希望，期待能找到與她惺惺相惜的朋友。同時，她也對異性充滿了美麗幻想，

渴望能擁有所有女生夢想的愛情，但初吻的對象卻破壞了她一切美好的憧憬，散播關於漢娜許多

難聽、不實的謠言，這便是漢娜自我崩壞的起始。

「到頭來，每件事都造成了影響。」十三個故事層層疊疊地纏繞著漢娜，包覆著一顆高中少女的

心。一時好玩的謠言、課堂上傳的小紙條，在一般學生看來都是平凡無奇的小事，卻像滾雪球一

樣累積、擴大，一件牽連著一件，在當事人心裡刻劃了無法抹滅的傷痕。

青少年處在一個不穩定的時期，一句話、一個動作都會傷到自尊，因為每個行為對於不同的人來

說，會有不一樣的意義，鑽牛角尖的解讀就可能造成無法挽回的悲劇。漢娜在生活中遇到了許多

挫折，她將每個細節與人物記得清清楚楚，卻不將誤會釐清，也不向旁人傾訴，應該說，她知道

自己往悲觀的方向思考，明白自己正逼近死胡同，但她選擇放棄，她希望有人注意到她，卻從不

開口求助。

沉默　往往是鑄下大錯的幫兇

國高中生的年紀，正對這個世界充滿好奇、急於探索，五官敏銳地向外接收訊息，對於感受到的

人、事、物，雖然無法全然的消化吸收，但也一點一滴地積累在心裡，造就了青少年的思維模式
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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關余膚色　我想說的事

活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

，與他們看待世界的態度。正因為青春期的孩子心思特別細膩敏感，他們既堅強也脆弱，最容易

受到同儕的影響。近年來，校園霸凌越來越受重視，在新聞中出現的比例增高，我們看到多數欺

壓少數的情形，更了解了「沉默」是霸凌事件層出不窮的幫兇。其實，社會上很多的悲劇，往往

是「滾雪球效應」造成的，原本可以避免的情況被人們刻意忽略，冷漠的堆疊因而導致了苦澀的

結果。

漢娜的錄音帶透露的是人生中的困境，渴望被關懷、被需要，卻一次次希望落空、被否定，儘管

她的問題稀鬆平常，但的確是人們心裡真切的掙扎與煎熬。台灣作家龍應台曾說：「我們自己心

裡的痛苦，不會因為這個世界有更大或者更『值得』的痛苦，而變得微不足道；它對別人也許微

不足道，對我們自己，每一次痛苦都是絕對的、真實的，很重大、很痛。」

聲音　觸動內心最深層的感動

這本書的作者傑伊‧艾夏（Jay Asher）當初在參觀博物館時，聽著導覽系統中女性導覽員的語

音解說，這種只聞其聲不見其人的感覺，觸動了她寫作的靈感，希望看這本書的讀者能體會這樣

的感受，彷彿與克萊一起聽著錄音帶，想對漢娜吶喊自己的想法，卻只能單方面的接收聲音，無

法傳達心意。

在最後，克萊因為不想重蹈當初對漢娜的膽怯而錯失拯救她的覆轍，他學會主動關心周遭正漸漸

疏離的朋友，如果能在生活上做出改變，屏除「不關我的事」的想法，稍微多付出一點在身邊的

人身上，這就是閱讀完這本書最大的收穫了！

不只是懸疑　更是現實的投射

與這本書寫法類似的作品，如日本作家黑武洋的《肅清之門》，也是以自白式的控訴方式鋪陳故

事。《肅清之門》描述一名平時被忽視、受盡欺壓的女教師，在她的班級畢業前一天，將所有學

生當作人質囚禁，一一訴說罪狀並予以處決的故事。風格上較為暴力血腥，學生犯的錯已牽涉到

犯罪問題，且有嚴重的心理偏差，儘管女老師的以暴制暴在常人看來是喪心病狂的行為，但學生

毫無人性的態度更令人髮指。

  

日本作家黑武洋的《肅清之門》以暴力血腥探討被害者是否有權利實行復仇式的制裁。

（圖片來源／fairy的書香歲月）

青少年犯罪不會被公布個人資料，罰則也相對減輕，似乎年輕就有犯錯的權利。將自己的快樂或

利益建築在他人的痛苦之上，自己的過錯可以消弭，但被傷害的人，人生卻不能重來。「如果你

做了什麼事，對別人的生活造成了某些影響，那麼，你影響的絕對不是只有那一小部分，你影響

到的將會是他的一生。」這是《漢娜的遺言》要傳達的意旨，但相較於日本作家善於刻劃人性的

寫實風格，《漢娜的遺言》顯得「平靜」許多。一開始漢娜充滿警告意味的開場白令人毛骨悚然

，彷彿故事裡埋伏著什麼重大的陰謀，但隨著錄音帶的換面、換卷，令人驚訝的是，漢娜敘述的

故事不就是人們常遇到的人際問題嗎？
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