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人與人　那些我們將懂的

2011-10-18  記者 胡乃文 文

「Why am I different from others？」

「Why do you have to be like others?」

這兩句台詞來自於洗髮精廣告的對白，我不想把品牌打出來，總覺得那破壞了一點氛圍——沒有

商業的世界不會是最美好的，但這塊屬於文字的地方需要純粹。

世界不會繞著你打轉

不知道為什麼，最近很常在想這些事——關於人與人、怎麼做人、什麼是真正的自己。或許是內

心偏頗地認為周圍偶爾會出現一些不討喜的人，所以我總忍不住覺得：不是幽默搞笑的人才會討

人喜歡，也不是嚴肅正經的人就會使人感到無聊。我試著想像，如果我因為某些事情而改變了，

而這樣的改變讓我被更多人接受，或是交到更多朋友，但我心知肚明這些人喜歡的不是「真正」

的我，那這一切不是很悲哀嗎？

可是我又想，如果不改變就會被冷落，那又怎麼辦？這好像是一個很困難的問題……但對我而言

，做自己，並不是要人為所欲為，而是知其所為；做自己也不是從一而終，而是隨場合呈現該有

的樣貌。簡單來說，就是「識相」，可是這種事似乎也抓不出一個標準，就像許多犯錯的人總是

認為自己的行為是理所當然，許多不識相的人，也不知道自己的所作所為已經惹來很多人的白眼

。

我還蠻怕一種人，他們大聲嚷嚷，他們深怕別人不知道自己在場，他們需要舞台、需要目光。他

們不知道的是──我並不需要他們。真正有能力的人不需要大聲嚷嚷，別人自然會注意到他的光芒

。我始終相信很多事情是順其自然，該是我的就躲不掉，不該是我的，抓再緊都將流逝。只是一

旦得到了，就要有握緊雙手絕對不放的決心。

交朋友就像坐摩天輪吧，轉了一圈後，發現彼此不合適就離開，頭也不回。（照片來源／胡乃文 攝）

只有秘密才能交換秘密

長大不是失去童年，因為沒有人逼迫我們遺忘那些過去的快樂，而是潛意識裡不再懷念。只有不

在乎的人，才會失去。幸好情感是人的本能，人與人之間的感情會流轉，隨波逐流之下，總有些

什麼會留下。比方說朋友。對我而言，能碰到一個人讓我覺得相知相惜，不只是因為我跟他有同

樣的經歷、喜好和生活環境，最重要的是，當我們提到同一件事的時候，都會有一種「原來你也

這樣想！」的感覺。是這樣的共鳴才讓我們覺得彼此是「一樣」的。

人與人之間的關係建立在認同感之上，沒有認同，似乎也無法掏心掏肺，但我仍無法完全交出自

己，畢竟那些是秘密的，說出去後就再也不是秘密。不過，或許我已經很幸運了，有人願意對我

掏心掏肺，也有人聽我說話。但我喜歡聽大於說，一方面是這世界上願意聽的人總是比願意講的

人少──原因有待深究，我猜是因為人終究是自私的，大部分的人還是關心自己勝過關心別人；一

方面則是因為有些事情就是難以啟齒，自己心裡有個疙瘩，面對某些事情好像得了失語症。這就

像當著別人的面再痛都哭不出來一樣吧！承認自己難過很容易，但讓別人看到眼淚卻很難。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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回過頭來說，也許我們都知道，說心事、訴苦、抱怨，要的並不是一個解決方法，有時候對方要

的只是一對耳朵、一個垃圾桶，或是要逼你認同他的天馬行空，又或者是要印證自己並不孤單。

但聽人講話之前要先相信自己，不是相信自己是最強、最成熟、最負責的，因為我們永遠不可能

成為那個「最」什麼什麼的人，當最好太辛苦，當更好就好。我希望我能做的，是相信自己做的

即使不是合適的，還是能夠勇敢並坦然地接受後果。

秘密像一座牢，是我們把自己困了起來，心寬闊了，誰也困不住誰。（照片來源／胡乃文 攝）

 

孤單不是一個人

常聽朋友說做人好難，因為不像是非題，人與人之間似乎總有塊灰色地帶，漸漸地我們都將知道

這些是非都是相對的，端視看事情的角度而定。不要覺得自己都是對的，也不要總是心虛、不敢

肯定自己，在情緒反應很大的時候，我試著告訴自己：如果因為某些事有任何情緒，至少代表我

在乎。當自己很難，因為我們總是在乎太多旁人的眼光；當別人不難，但是很悲哀，因為旁人的

眼光注意到的不是真正的你，而是那個連你自己都厭倦的假的自己。

我知道人需要舞台、需要目光、需要掌聲，因為我也怕孤單，怕再也沒有人跟我說話，可是我們

不需要最大的舞台、最多的目光、最響亮的掌聲，能陪我們到最後的是那個小而美、觀眾不多，

但他們的眼神都堅定而信任的小小舞台。我正在試著理解：孤單不是一個人，而是在人群之中找

不到自己的位置。一個人照樣可以洗澡、畫畫、看書、吃飯、睡覺，有時候我們就是需要一個人

的時間，才能跟自己對話。人潮散去之後，發現自己無所歸依的惶恐，這才是孤單。

另一種讓我想閃避的人，是太渴求遠離孤單的人。其實這跟愛大聲嚷嚷、自我感覺良好、想被焦

點圍繞的人是同一群，因為他們只是不想再被忽略了，才選擇用最不堪的方式贏得大家的注意。

我沒有任何資格評斷他們的行為，或是指著他們揭穿這一切，於是我走遠。然後和某個朋友在聊

天中談到這個話題，才發現我們都遇過這樣的人，並且在走遠之後，我們走進了同一個摩天輪車

廂。

孤單是想講話的時候沒有人聽，也是在人來人往的街頭只能隨波逐流。（照片來源／胡乃文 攝）

我後來在朋友的網誌上留了一句話：「不奢求在所有人面前表現完美，只希望在對的人面前有對

的樣子。要珍惜那種無與倫比的默契，還有你隨時的樣子。」

也許最該開心的是，他沒有變，而我也是。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。
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