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關於那些終於懂的關於那些終於懂的

2011-10-16  記者 陳燕珩 文

最近越來越覺得，每個人都會設計出一套只適用於己的生活公式。每天平衡在那個範圍裡，嘗試

著不脫序、不背離原則、不受外在影響。我的生活其實也是如此，儘管規則不明，但大致分得出

什麼是安定，什麼是不對勁。

察覺「不對勁」，通常是直接了當的感受；但探究「不對勁的原因」，老實說並不容易。人在成

長的過程中，視野會開闊，層次會提升，但同時也會丟掉很多珍貴的能力。看的人多了，接觸的

世界複雜了，讓我能有更敏銳的觀察力，分辨那些人情世故中的潛規則。於是漸漸的，我愈來愈

能夠在短暫的瞬間發現有些東西變了，可是再也無法靜下來去釐清那些變質的原因。

 

生活中雜揉了各種可能的因素，是變質？還是原本就存在的樣貌呢？（圖片來源／Ｇoogle）

關於日記關於日記

前陣子搬家把囤積已久的雜物都處理掉了，唯一留下的是國中的聯絡簿。留下來的目的不是為了

懷舊，只是在反覆翻閱的過程裡，突然找到停下來的原因。

以前每天都要在聯絡簿上寫一篇小日記，我通常會留到睡覺前一刻才完成，當作一天的結束。就

像小朋友會在日曆本上畫笑臉或哭臉一樣，踏實地用文字記錄每天的生活，不管是單純的敘事，

或是突如其來的感慨，其實都是一種小幸福。並不是說我們一定得為每一天都下個結論，才叫真

正生活著；而是用點心思讓這些片段留下實質的痕跡，很讓人安心。

於是，我每天總是超過規定字數，寫得欲罷不能。那時候對我而言，品嚐生活中的小細節，是一

件簡單的事，也能夠輕易從平凡的日子中得到很多「感覺」。我會利用放學一個人走路回家的時

間，整理一天下來的感受，不是刻意細數，而是自然而然地跟自己對話，最後就算不能獲得什麼

，也至少能留下什麼。那時候我的世界又平靜又渺小，沒有外在刺激，沒有劇烈變動，在固定的

活動範圍裡度過每一天，但那卻是最貼近自我的時候。

關於變動關於變動

同樣是回家的路上，我變成在青春牢籠裡翻滾的高二生，悠閒的散步時光變成四十六站漫長的公

車煉獄，「轟轟烈烈地把靈魂榨乾」是那時候的生活哲學。我習慣性看著鏡面反射的自己，然後

發現眼睛裡再也透不出光芒了，也許當時可以叛逆地把責任歸咎於那片爛玻璃，但是我沒有。因

為終於清楚知道，我已經徹底失去跟自己對話的能力了。

這好像是一件嚴重的事情，如果一個人連跟自己都懶得說話，那每天這樣生活著是為了誰呢？第
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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一次有那麼強烈的落差感，覺得整理自己的情緒變得好艱難。我仍然用我既有的文筆應付學校的

作文考試，我仍然在網誌上打一些言不由衷的場面話，但是再也沒勇氣好好寫日記。說也實在，

連講話都懶了，提什麼筆呢？

一天還是二十四小時，但與自己相處的時間微乎其微。我必須面對逐漸失去秩序的生活節奏，必

須處理那段青春時期複雜的心理變化，偶爾還夾雜著少年必備的諸多煩惱。很多明確的感受變得

抽象，再也找不到貼切的語句去梳理那些情緒，我無能為力，只能讓那些不斷浮現的感覺憑空消

失，不管是好是壞，都假裝一切沒有發生過，假裝我的生活沒有失控。

簡單來說，那時候我喪失了從自己生活中挖掘美好的能力，只能藉由外在的刺激，也許是一張CD

、一本書、一齣劇，透過別人的眼中去感受美好，那事實上還是吸引人的，卻不是第一手的。很

多次想為那段莫名其妙的時期做個歸結，或是想再次陷入其中，抽絲剝繭地探究一番，可是總會

在觸及到的那一刻退縮。好像愈是靜下心來仔細釐清，就愈得面對我已改變的現實。所以直到現

在，我的記憶資料庫裡，仍然只給它一個籠統的概稱：「一段確實活著但沒有好好生活的日子。

」

關於彩虹哲學關於彩虹哲學

又過了好幾年，我好像漸漸回到自己認可的樣子，隱約地平衡那段脫軌的狀態。我一直在想，如

果人可以選擇撇開最不喜歡自己的那段時期，那麼整個人生經由結算後的平均值會怎麼改變呢？

現在我才了解，探究這個是沒有意義的。

許多人也許都有過這種想法：「我想回到那個時候的我，我想回到最原本的自己。」但是真的有

所謂原本的自己嗎？人總是習慣為自己的生命歷程做分割，國中的、高中的、青春的、這十年的

，我們在這些流動的時光中取得分節點，捨去當中枝微末節的片段，只用一個概括的印象去標籤

它。然後在這些串連起來的時間軸中，連接出高低起伏的曲線，最後免不了讓自己在那些變與不

變之間苦苦掙扎。我們總是習慣迫使自己變動，卻又不堪承受變動的後果。其實那些我們自以為

背離原始的自己，以為不堪回首的、極力想抹去的、不願面對的，也都還是你、還是我啊。

陳綺貞在訪談中曾說：「很多人會問我最喜歡哪一張專輯、哪一首歌，但這就好像你問彩虹最喜

歡它身上的哪一個顏色一樣。」把這個簡單的彩虹哲學類比到人生，一切就變得容易理解了。每

個人都會有想要抽離的回憶，也會有最痛恨自己的時候，巴不得把這些難以承受的重量一概消除

，讓自己更接近完美。但彩虹之所以是彩虹，正是因為這七種要素同時存在。如果為我的人生抹

去了最慘澹的顏色，那麼我還會是我嗎？

終於可以放下執著了。每個時期的自己，都是當下最真實的樣子，不管事後回頭為它下了多少評

斷，也無論是懷念還是悔不當初，它就是成長的必需，也是構成自我的過程中，缺一不可的部分

。我還是持續在變動中，偶爾也還是會感到徬徨，但我已經可以坦然正視當下「不對勁」的自己

了。

關於那些我終於懂的，就是可以在不同階段中，學習跟每個不一樣的自己獨處，其實也挺浪漫的

！

難免有汙點，難免很礙眼，但如果仍然看得見方向，

為什麼要停下腳步呢？（圖片來源／Ｇoogle）
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老驥伏櫪　馬躍八方老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。
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