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2011-10-13  記者 楊依靜 文

當妳坐在電腦前，是否會想要讓在鍵盤上彈跳的指甲增添點不一樣的色彩呢？

MSN的新聞頻道報導：「根據一項調查，平均每位上班族女性擁有五瓶以上的指甲油……」從一

瓶幾十元的廉價指甲油，到一瓶近千元的名牌指甲油，五顏六色、琳瑯滿目，由此可看出指甲油

市場的廣大。

流傳千年　意義非凡流傳千年　意義非凡

早在西元前，在古老的埃及以及中國的唐朝，就已經出現為指甲上色的風潮。埃及是由埃及豔后

開始，她用指甲花將指甲染上金色，相信這樣可以讓她通往西方的極樂世界；而在中國的唐朝，

則是使用鳳仙花來浸染指甲，以此來顯現身份的尊貴；到了二十世紀末，由日本歌手濱崎步帶起

指甲彩繪的風潮，並且延續到今日。

指甲油從古老的特殊用意，演變至今日純粹增加視覺的美感。而原本只是單純地上色，近年來則

因為指甲彩繪的風氣盛行，在指甲上使出的花招更是無奇不有，甚至發展出「指甲彩繪師」這個

行業，專門為愛美的女性畫出一片片與眾不同的指甲。如果嫌自己的指甲長得不夠好看，還有「

假指甲貼片」可以使用，只要妳肯花錢，就可以擁有一雙色彩繽紛的手。當然，除了手指甲之外

，腳指甲的彩繪同樣也是相當熱門。因此，「指甲彩繪」也漸漸變成一門學問。

五彩繽紛　花招百出五彩繽紛　花招百出

指甲彩繪除了最基本的以多種顏色的指甲油，使用點、勾、畫等技巧繪出各種圖案之外，還分為

「法式指甲」與「水晶指甲」等彩繪風格。法式指甲顧名思義就是法國的彩繪風格，較水晶指甲

簡單樸素，指甲長度不必太長，著重多層次的上色；而水晶指甲的風格則比較誇張，屬於日系的

彩繪風格，主要在指甲上以小珠子、水晶，以及其他現成的飾品排列出不同的圖案效果，或使用

其他創作手法做點綴。

法式指甲彩繪（左圖）與水晶指甲彩繪（右圖）分別呈現出不同的風格。（圖片來源／Google）

任何產品進入市場後，為了不被消費市場所淘汰，勢必推陳出新，指甲油也不例外。當妳認為在

小小一片指甲上可以使用的手法已經山窮水盡的時候，指甲油業者的發明，要讓指甲彩繪就像變

魔術一般。

近期在市面上出現了「爆裂指甲油」，當妳擦上這種指甲油，等待一段時間後，指甲油就會呈現

不規則的爆裂紋路，製造出自然、隨性的彩繪風格。同樣強調不規則紋路效果的還有另一項發明

，即為「磁性指甲油」，宣稱在指甲油裡加入磁粉，所以在擦上指甲油後，使用附贈的磁鐵片在

指甲上方停留一段時間，就可以讓指甲呈現磁線圈的紋路，這都是一般彩繪畫不出來的效果。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/167
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7418?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7418?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7417?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7417?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


爆裂指甲油是最近興起的一種彩繪方式。（影片來源／YouTube）

潛藏的危機　美麗變了質潛藏的危機　美麗變了質

然而，回歸到指甲油最初的本質，說穿了就是使用有機溶劑做成的化學加工品附著於指甲表面的

原理，先將指甲表面光滑的法瑯質侵蝕掉，在表面產生許多粗糙的小凹洞後，指甲油滲入凹洞內

，假如長期使用，色素容易沈澱，指甲變黃易乾裂。

今（2011）年五月爆發的「塑化劑事件」，也傳出不肖業者在指甲油中摻入塑化劑，增加指甲油

的延展性，但因為部分塑化劑的分子結構，會經由食入、吸入或皮膚吸收進入體內，長期累積後

將干擾內分泌，影響生殖、神經系統，甚至造成畸胎、癌症等，若被小孩子拿來使用，也可能產

生性早熟的徵兆。

塑化劑事件發現使用毒指甲油恐有致癌風險。（圖片來源／Google）

而在先前的新聞報導中，也常見長期使用指甲油可能致癌的風險。因為目前市售的指甲油，不論

是專櫃產品或廉價的開架商品，絕大部分都含有甲醛，即俗稱的福馬林，研究發現，長期吸入甲

醛恐怕會致癌。諸如此類的報導，再再提醒愛美的女性，應該在「美麗」與「健康」之間取得一

個適當的平衡。

跳脫流行的框架　做自己跳脫流行的框架　做自己

常聽人家說：「女人的錢最好賺。」主要就是抓住女性愛美的心理，生意人也因此推波助瀾，不

斷推出效果更好、功能更多的產品。或許我們可以說「美麗」在不知不覺中被商品化了，使得指

甲油從原本單純的上色，變成爭奇鬥豔的市場，大家都希望自己指甲的花樣越誇張越好。而使用

指甲油的年齡層也逐漸下降，從原本的上班族女性，到現在的國高中生都已經會在指甲上「耍把

戲」了。

這個現象可能是受日韓文化的影響，近年來，隨著日本與韓國文化流入，日系、韓系少女的風格

，使很多人開始競相模仿，除了濱崎步所帶起的指甲彩繪風潮外，台灣女歌手蔡依林也在指甲彩

繪這塊市場砸下重金，研發了自家品牌的指甲油，被封為「美甲教主」。在這個風潮的帶領下，

許多年輕女孩都將指甲彩繪視為時尚的象徵，並在這個基礎上，發展出更多創新的手法。
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文字繪畫攝影　布列松之眼文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

在臺中　品嘗回憶在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

知名品牌指甲油的網頁還提供消費者互動式選色功能。（圖片來源／UNT專業藥妝）

若以指甲彩繪的發展脈絡來看，指甲油從原本單純地為了美觀，轉變為複雜、花俏的表現手法，

甚至已經有人把指甲彩繪視為一種「藝術」的呈現。而以其必要性來說，指甲彩繪其實並不那麼

重要，有時候太過誇張的樣式，反而給人一種不端莊的感覺，甚至有點累贅，況且由化學物質堆

積出來的美麗並不健康，「自然就是美」的觀念應該多被提倡，這也提供愛美的女性一個反思，

盲目地跟隨流行真的比較快樂嗎？審美觀是否已被這商業化的社會所扭曲了呢？

▲TOP
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